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株
式
会
社
西
石
油
グ
ル
ー
プ
が
同
社
の
Ａ
重
油
を
使
用
し
て

い
る
当
組
合
の
生
産
者
へ
補
填
金
を
給
付
し
た
こ
と
を
受
け
、

佐
藤
組
合
長
ら
役
員
は
６
月
27
日
、
同
社
を
訪
問
し
御
礼
と
し

て
当
組
合
が
販
売
す
る
ハ
ウ
ス
み
か
ん
20
㌔
と
キ
ュ
ウ
リ
15
㌔

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

補
填
金
は
５
月
に
、
令
和
３
年
10
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
供
給
し
た
Ａ
重
油

約
30
万
㍑（
43
名
）
に
対
し
１
㍑
当
り
３
円
が
補
填
さ
れ
、
合
計
約
90
万
円
が
各
生
産
者

へ
支
給
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
補

填
金
交
付
は
、
燃
油
価
格
高
騰
で

厳
し
い
状
況
下
に
あ
る
施
設
栽
培

を
行
う
農
業
者
へ
の
対
策
と
し
て
、

当
組
合
が
利
用
し
て
い
る
同
社
へ

補
填
金
を
依
頼
し
実
現
し
ま
し
た
。

　

佐
藤
組
合
長
は「
昨
今
の
原
油
価

格
の
高
騰
が
施
設
生
産
者
に
と
っ

て
今
後
の
経
営
を
揺
る
が
し
か
ね

な
い
危
機
的
状
況
と
な
っ
て
い

る
中
で
、
こ
の
よ
う
な
配
慮
を
し

て
い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
。」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

農
産
物
を
受
け
と
っ
た
西
貴
之

社
長
は「
思
い
が
け
ず
御
礼
を
い
た

だ
き
恐
縮
し
て
い
る
。
少
し
で
も

農
業
の
発
展
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し

い
。
生
産
者
の
方
が
心
を
込
め
て

作
っ
た
商
品
を
社
員
皆
で
美
味
し

く
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

当
組
合
が
運
行
す
る
金
融
サ
ー
ビ
ス
機
能
を
備
え
た
移
動
店
舗
車
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ

Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
の
利
用
者
が
７
月
21
日
、
累
計
で
３
，
０
０
０
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

　

愛
称
の「
サ
ン
サ
ン
」に
ち
な
み
、３
，０
０
０
人
目
の
利
用
者
と
な
っ
た
の
は
、

大
神
購
買
セ
ン
タ
ー
（
旧
大
神
出
張
所
）
で
営
業
中
の
同
店
舗
車
に
来
店
し
た

佐
藤
キ
ヌ
エ
さ
ん
（
82
）。
当
組
合
よ
り
記
念
品
と
し
て
「
つ
ぶ
ら
な
お
友
達
」

な
ど
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
店
舗
車
は
、
日
出
地
区
の
金
融
店
舗
の
統
廃
合
に
伴
い
２
０
２
０
年
８
月

４
日
に
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。
当
初
は
、
週
に
２
回
程
度
営
業
し
て
い
ま
し

た
が
、
２
０
２
１
年
度
か
ら
は
日
出
町
の
大
神
地
区
と
豊
岡
地
区
へ
週
２
日
づ

つ
（
月
・
火
・
木
・
金
）、
赤
松
地
区
へ
月
に
１
回
の
計
７
か
所
を
巡
回
し
て
い

ま
す
。
運
行
開
始
か
ら
約
２
年
が
経
過
。
昨
年
度
は
、２
，２
５
５
人
を
集
客
し
、

来
客
数
は
月
平

均
２
０
０
人
前

後
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

佐
藤
さ
ん
は
「
旧

大
神
出
張
所
が

無
く
な
り
、
不

便
な
面
も
あ
る

が
、
こ
う
し
て

週
２
回
巡
回
し

て
く
れ
る
の
で

大
変
助
か
っ
て

い
る
。
こ
れ
か

ら
も
利
用
し
た

い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。　
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ニュースニュース
トピックストピックス
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株
式
会
社
西
石
油
グ
ル
ー
プ

株
式
会
社
西
石
油
グ
ル
ー
プ

Ａ
重
油
使
用
生
産
者
へ
補
填
金

Ａ
重
油
使
用
生
産
者
へ
補
填
金

㈱西石油グループの本社で西貴之社長（中右）と西寛之専務へ、ハウスみかんときゅうりを手
渡した佐藤組合長（中央）と村井副組合長（中左）、永井常務（左）。

ニュース＆トピックス

移
動
店
舗
車
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

移
動
店
舗
車
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ

利
用
者
３

利
用
者
３
,
０
０
０
人
を
突
破

０
０
０
人
を
突
破来店者 3,000 人目となった大神に佐藤キヌエさん（右）に記念品を贈呈す

る長野店長（中）と窓口担当の屋宜さん



　

ふ
れ
あ
い
市
場
「
旬
の
館
」
で

は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
大
分
が
実
施
し
て

い
る
「
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立
金
」

を
活
用
し
、
花
を
束
ね
る
自
動
ひ
も

結
束
機
を
新
調
し
ま
し
た
。
現
行
の

機
械
は
、
導
入
か
ら
15
年
以
上
経
過

し
老
朽
化
し
て
い
ま
し
た
。
担
当
課

長
は
「
今
回
新
た
に
導
入
す
る
こ
と

で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
生
産
者
や
利

用
者
の
期
待
に
応
え
て
い
き
た
い
と

思
う
。
今
後
も
生
産
者
の
所
得
増
大
、

地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

当
組
合
直
販
協
議
会
は
４
月
に
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
大
分
が

実
施
し
て
い
る
「
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立
金
」
を
活
用

し
、
立
命
館
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
学
（
Ａ
Ｐ
Ｕ
）
の
学
生
が

中
心
と
な
っ
て
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
あ
ま
い
ろ
商
店
」

へ
管
内
農
産
物
を
寄
附
し
ま
し
た
。

　

同
商
店
は
、
食
品
ロ
ス
と
食
の
貧
困
を
解
決
し
た
い
と

い
う
想
い
か
ら
生
ま
れ
た″
値
札
の
な
い
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト″
で
す
。
品
質
に
は
問
題
な
い
が
、
規
格
外
な
ど

の
理
由
に
よ
り
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
材
な
ど
を
集
め
、

利
用
者
へ
原
則
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
寄
附
は
、
こ
う
し
た
趣
旨
に
賛
同
し
、
コ
ロ
ナ

禍
で
行
き
場
の
な
く
な
っ
た
農
産
物
を
生
産
す
る
農
家
を

支
援
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

別
府
市
上
田
の
湯
に
あ
る
同
商
店
の
常
設
店
舗
「
ひ
よ

こ
店
」
は
、
毎
週
土
曜
日
の
14
時
か
ら
18
時
ま
で
開
催
中

で
す
。
現
在
当
組
合
は
毎
週
、
直
売
所
で
廃
棄
さ
れ
る
農

産
物
を
無
償
で
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
10
月
１

日
か
ら
導
入
さ
れ
る

消
費
税
の
仕
入
れ
税

額
控
除
方
式
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
」
が
導
入
さ

れ
る
の
に
先
立
ち
、
当

組
合
で
は
７
月
に
生

産
者
を
対
象
と
し
た

講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

講
師
に
大
分
綜
合

会
計
事
務
所
税
理
士

の
阿
部
盛
一
郎
会
長

と
蔵
前
達
郎
所
長
を

お
迎
え
し
、
制
度
の

概
要
と
生
産
者
と
し

て
留
意
す
べ
き
こ
と

な
ど
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
講
習

会
は
、
栽
培
・
農
薬
の
講
習
会
を
兼
ね
て
、
本
店
と
日
出
支
店
で
８
回

に
分
け
て
開
催
。
計
２
７
７
名
の
生
産
者
が
出
席
し
ま
し
た
。
講
習
会

に
参
加
し
た
生
産
者
ら
は
「
仕
組
み
が
難
し
く
わ
か
り
に
く
い
部
分
が

あ
っ
た
」「
農
家
と
し
て
の
立
場
や
場
面
を
考
慮
し
、
イ
ン
ボ
イ
ス
発

行
事
業
者
の
登
録
を
す
べ
き
か
考
え
た
い
と
思
う
」
な
ど
制
度
に
対
し

困
惑
す
る
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
市
場
「
旬
の
館
」
石
垣
店
の
坂
本
店
長
は
「
実
際
に
制
度

が
始
ま
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
部
分
が
あ
る
が
、
ま
ず
は
１
年
後

の
開
始
に
向
け
て
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
に
対
応
し
た
シ
ス
テ
ム
整
備
を
行

う
な
ど
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
必
要
な
準
備
を
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
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ニュース＆トピックス

直
売
所
出
荷
用
に

直
売
所
出
荷
用
に

花
き
結
束
機
購
入

花
き
結
束
機
購
入

　
『
あ
ま
い
ろ
商
店
』
へ

　
『
あ
ま
い
ろ
商
店
』
へ

　　
農
産
物
を
無
償
提
供

　　
農
産
物
を
無
償
提
供

「あまいろ商店」のスタッフへ農産物を渡すふれあ
い市場「旬の館」石垣店の坂本店長

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
講
習
会
開
催

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
講
習
会
開
催

7 月 7 日に本店で開催された第 1 回講習会で生産者へ説明をする税理士の蔵前所長
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農作業受委託事業作業依頼者募集

ＪＡべっぷ日出に農作業を依頼してみませんか？

営農企画経済課
担　当：平　野

　☎０９７７－７２-２２１８

  ０８０-２７３７-８６７６（携帯）

柑橘野菜選果場　☎０９７７-７２-２２５１

皆様の　　　  を必要としています！カボスカボス

かぼす買取価格等については
右記までお問い合わせ下さい。

ご家庭用の味噌を手づくりしませんか？地元産大豆と
米や麦を使って

ＪＡべっぷ日出　農産物加工場　

☎０９７７-７２-２９１２

その他ご不明な点は下記までお問い合わせください

手作りみそは

美味しいよ！
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　8月に入り、いよいよ夏も後半戦。コロナ渦で

外出行事等が行えていませんが、「ほっとパル」

では７月に短冊に願い事を書いたり、七夕飾りを

作ったりしました。少人数ずつですが、玄関前で

七夕飾りと一緒に記念撮影を行いました。
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　1. テレビの視聴時間が長い（1日に 3時間以上）　1. テレビの視聴時間が長い（1日に 3時間以上）

　2. 移動手段は車がメインだ　2. 移動手段は車がメインだ

　3. 電車やバスに乗るときは、一目散に空席に座ってしまう　3. 電車やバスに乗るときは、一目散に空席に座ってしまう

　4. 毎日、7時間以上のデスクワークをしている　4. 毎日、7時間以上のデスクワークをしている

　5. PCやスマートフォンにさわっている時間が長い　5. PCやスマートフォンにさわっている時間が長い

　6. 身体を動かさない趣味や、友人とのおしゃべりで長い時間を過ごすことがある　6. 身体を動かさない趣味や、友人とのおしゃべりで長い時間を過ごすことがある

　上記に複数チェックが入る場合は、“座りっぱなし”度が高く、後々健康に与えるリスクも上がるかもしれません…。

実際には、長時間労働だけが座り時間を多くする要素ではないものの、一般的な日本人のライフスタイルは座っている

シーンが非常に多いと考えられます。加えて、日本の文化背景として、立っていること自体にどこかネガティブな印象も

あるような気がします。体育の時間も体育座りをする習慣は、きちんとした印象を与えますが、健康という視点で考える

とどうでしょうか。

足には全身の 7割におよぶ筋肉が集中しています。これらの筋肉は、30分動かないだけでも血流が滞り、代謝を下げてい

きます。その結果、糖や脂肪の分解がうまくいかなくなり、血圧や血糖値に影響を与え、のちに生活習慣病などリスクの

高い病気を誘引する可能性があります

座りっぱなしを解消し、足から健康を保つためには、どうすればよいのでしょうか？足のケアというと第 2の心臓ともい

われるふくらはぎを刺激して血流を改善させる方法もよく聞きます。できれば３０分に一度は椅子から立ち上がり筋肉へ

の刺激を与えることを行いましょう。ふくらはぎはたしかに重要。ですが、太ももに人の身体で最も大きな筋肉があるこ

とも忘れてはいけません。太ももの大腿四頭筋を刺激するのも大切です。

「ほっとパル」の七夕！「ほっとパル」の七夕！

座ること自体が悪いわけではなく座りすぎることが問題です！

簡単にできるスクワット運動

あなたは動けてる⁉ 座りっぱなしリスクチェックリスト

座りっぱなしになっていませんか？座りっぱなしになっていませんか？

　運動は身体にいいと言う事は誰もが知っていますが「座りすぎは身体に悪い」ということはまだまだ広く知れ渡って
いません。しかしさまざまな研究で 1日８時間以上座っている人は罹患リスクや死亡リスクが高まるというデータが多
くみつかっています。

① 足を肩幅ぐらいに開き、まっすぐ立つ。バランスのとりにくい人は椅子やデスクなどの端をつかむ。

②  そのまま座るようにゆっくりと腰をおろす。無理せずおろせるところまでで OK。このとき、膝が
つま先よりも前に出ないよう注意する。

その他、座ったままできるかかと上げ運動もプラスしてふくらはぎに刺激をくわえる。
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