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別
府
市
の
内
成
地
区
の
中
で
浜
脇
に
近
い
場

所
に
あ
る
古
賀
原
で
野
菜
や
花
き
を
栽
培
す
る

梶
原
岩
男
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

　

梶
原
さ
ん
は
、
現
在
２
０
０
㌃
ほ
ど
あ
る
広

大
な
畑
で
年
間
を
と
お
し
て
多
品
目
を
奥
様
の

小
代
子
（
さ
よ
こ
）
さ
ん
と
と
も
に
栽
培
し
、

当
組
合
の
直
売
所
「
旬
の
館
」
へ
出
荷
し
て
い

ま
す
。
品
物
は
す
べ
て
小
代
子
さ
ん
の
お
名
前

で
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
一
般
的
な
野
菜
は
も
ち

ろ
ん
、
季
節
を
彩
る
お
花
な
ど
、
店
頭
で
見
か

け
な
い
日
が
な
い
ほ
ど
い
つ
も
色
々
な
農
産
物

を
持
っ
て
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
「
旬
の
館
」
に
出
荷
す
る
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
農
産
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
７

年
く
ら
い
前
ま
で
は
市
場
に
出
荷
す
る
大
根
と

キ
ュ
ウ
リ
を
主
に
生
産
し
て
い
ま
し
た
。
多
品

目
を
栽
培
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
品
目

ご
と
に
肥
料
や
農
薬
を
変
え
る
必
要
が
あ
る
た

め
管
理
が
大
変
だ
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
あ

え
て
色
々
な
種
類
の
作
物
を
育
て
る
の
は
「
直

売
所
に
い
ろ
ん
な
商
品
が
並
ん
で
い
る
と
棚
が

賑
わ
う
し
、
何
よ
り
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
か
ら
」
と
梶
原
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　　

戦
前
ま
で
未
開
拓
地
だ
っ
た
古
賀
原
は
、
戦

後
、
政
府
の
開
拓
事
業
に
よ
り
県
内
外
か
ら
入

植
者
が
集
ま
り
農
地
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

梶
原
さ
ん
の
お
父
様
で
あ
る
健
藏(

け
ん
ぞ

う
）
さ
ん
も
そ
の
ひ
と
り
で
、
梶
原
さ
ん
が
５

歳
く
ら
い
の
と
き
に
家
族
で
古
賀
原
の
地
に
移

り
住
ん
で
き
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
以
来
、
学
校

か
ら
帰
る
と
毎
日
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
、
中

学
卒
業
と
同
時
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

古
賀
原
は
、
棚
田
の
あ
る
地
区
と
は
違
い
川

も
池
も
な
い
水
源
が
極
め
て
乏
し
い
地
域
の
た

め
、
水
の
確
保
に
は
大
変
苦
労
し
た
歴
史
が
あ

り
、
古
賀
原
公
民
館
に
は
そ
の
内
容
が
刻
ま
れ

た
石
碑
も
あ
り
ま
す
。
昭
和
59
年
に
現
在
の
水

道
施
設
が
完
成
し
、
深
刻
な
水
不
足
は
解
消
さ

れ
た
も
の
の
、
農
作
業
に
は
欠
か
せ
な
い
雑
用

水
は
い
ま
だ
不
足
し
て
い
る
た
め
、
十
分
な
水

や
り
は
で
き
な
い
の
が
現
状
だ
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
厳
し
い
環
境
で
も
、
少
し
で
も
消
費

者
に
美
味
し
い
農
産
物
を
届
け
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
栽
培
す
る
際
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
で
き
る
だ
け
化

学
肥
料
で
は
な
く
有
機
質
肥
料
を
使
用
す
る
」

こ
と
。
そ
の
思
い
は
消
費
者
に
も
伝
わ
り
、
直

売
所
に
指
名
で
予
約
が
入
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。「
そ
う
い
っ
た
お
客
様
が
い
る
こ
と
が

と
て
も
励
み
に
な
っ
て
、
よ
り
美
味
し
い
も
の

を
作
り
た
い
と
い
う
意
欲
に
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
梶
原
さ
ん
が

作
る
農
産
物
が
「
旬
の
館
」
に
並
ぶ
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

別
府
市
古
賀
原

梶か

じ

わ

ら原 

岩い

わ

お男
さ
ん 

(79)

ストックを栽培するハウスで、手伝いに来ていたお孫さんと梶原さん

直
売
所
に
来
る

　

お
客
様
の
た
め
に

ご
夫
婦
で
多
品
目
を
栽
培

ご
夫
婦
で
多
品
目
を
栽
培

開
墾
か
ら
始
ま
っ
た
古
賀
原
の
歴
史

開
墾
か
ら
始
ま
っ
た
古
賀
原
の
歴
史

美
味
し
い
農
産
物
を
届
け
た
い

美
味
し
い
農
産
物
を
届
け
た
い
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Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出
柑
橘
研
究
会
と
大

分
県
柑
橘
販
売
強
化
対
策
協
議
会
は
３

月
9
日
、
日
出
町
役
場
と
日
出
町
内
の

保
育
園
・
幼
稚
園
計
14
施
設
へ
、
Ｊ
Ａ
管
内
特
産
の
紅
八
朔

約
４
千
個
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
同
役
場
と
日
出
町
中
央
公
民

館
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
佐
藤
組
合
長
ほ
か
役
員
２
名
と
日

出
町
柑
橘
研
究
会
の
高
原
毅
会
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

紅
八
朔
は
、
２
月
下
旬
か
ら
３
月
に
収
穫
さ
れ
、
日
出
町

の
春
の
特
産
品
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
八
朔
に
比
べ
、

果
皮
の
色
の
赤
み
が
濃
く
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
糖
度
も
高

め
で
す
。
今
年
は
、
生
産

者
15
人
が
計
３
㌶
で
栽
培

し
、
約
２
０
㌧
を
出
荷
。

 

今
回
の
企
画
は
、
コ
ロ
ナ

禍
が
続
く
な
か
、
日
出
町

の
子
供
た
ち
へ
特
産
の
紅

八
朔
の
魅
力
を
あ
ら
た
め

て
知
っ
て
い
た
だ
く
目
的

で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

佐
藤
組
合
長
は
「
旬
の
紅

八
朔
の
美
味
し
さ
を
是
非

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
。
町
長

は
「
町
の
農
産
物
へ
の
理

解
が
深
ま
る
」
と
感
謝
を

表
し
ま
し
た
。

日
出
町
の
園
児
ら
へ

日
出
町
の
園
児
ら
へ

　　

紅
八
朔
を
贈
呈

　　

紅
八
朔
を
贈
呈

別
府
市
役
所
中
庭
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

別
府
市
役
所
中
庭
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

農
産
物
マ
ル
シ
ェ
定
期
開
催

農
産
物
マ
ル
シ
ェ
定
期
開
催

ニュース＆トピックス

ニュースニュース
トピックストピックス
＆

日出町役場で本田町長（中央）に紅八朔を手渡した組合長（中央右）ほか関係役員

　

別
府
市
が
４
月
６
日
に
開
催
し
た
中
庭
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
、
当
組
合
直
販
課
は
新
鮮
な
野
菜
や
お
饅
頭
な

ど
の
加
工
品
を
販
売
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
移

動
図
書
館
な
ど
も
設
置
さ
れ
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
中

庭
に
は
日
よ
け
が
つ
い
て
お
り
、
今
後
市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て

も
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。
当
組
合
の
中
庭
マ
ル
シ
ェ
は
、
毎
月

第
２
・
第
４
水
曜
日
に
出
店
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

営
農
企
画
経
済
課
で
は
法
面
・
畦
畔
の
雑
草

対
策
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
大
分
が
実
施
し
て

い
る
「
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立
金
」
を
活
用

し
て
管
内
農
業
法
人
の
５
団
体
に
雑
草
抑
制

ネ
ッ
ト
を
無
償
で
配
布
し
、
試
験
設
置
を
お
願

い
致
し
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
の
中
で
雑
草
を
生
や

す
こ
と
で
害
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
、
見
た
目
も
良

く
、
設
置
か
ら
約
８
年
間
は
効
果
が
継
続
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
担
当
課
長
は
「
法
面
の

草
刈
り
作
業
は
特
に

大
変
で
す
。
抑
制
ネ
ッ

ト
を
使
用
す
る
こ
と

で
高
齢
化
対
策
、
農

地
の
保
全
に
繋
が
れ

ば
」
と
話
し
ま
す
。

詳
し
く
は
購
買
セ
ン

タ
ー
に
お
問
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

農
産
物
加
工
場
で
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
大
分
が

実
施
し
て
い
る
「
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立
金
」

を
活
用
し
て
蒸
気
ボ
イ
ラ
ー
・
野
菜
ス
ラ
イ

サ
ー
を
更
新
し
ま
し
た
。
ま
た
、
床
も
衛
生
面

を
考
慮
し
て
塗
装
し
ま
し
た
。
今
後
も
安
心
安

全
な
食
の
提
供
を
通
じ
て
地
域
貢
献
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

雑
草
抑
制
ネ
ッ
ト
無
償
配
布

雑
草
抑
制
ネ
ッ
ト
無
償
配
布    

加
工
場
設
備
を
新
調

加
工
場
設
備
を
新
調    

▼

  

野
菜
ス
ラ
イ
サ
ー

▼

 蒸気ボイラー

▼

 塗装し直した床
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女性組織だより女性組織だより

　女性組織では、リサイクル活動・環境活動の

一環としてアルミ缶の回収をしています。今年度

上期分として集まったアルミ缶は、９０キロとな

りました。

　又、環境に優しいエコ商品の一斉推進運動で

は、紙管なしトイレットペーパー１０７ケース・わ

かくさティッシュ４７セットの実績となりました。

　これも日頃

より会員の皆様のお声掛けにより実現で

きたことです。皆様のご協力に感謝を申し上げます。

　コロナ渦の中、更には危険を感じる暑さの日が続いて

いますが、お体ご自愛頂き、これからもできる活動をこ

つこつ重ねて行きますので引き続きのご協力をよろしくお

願い致します。
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　日差しもだんだんと暖かさを増し、風が

心地よい季節になりました。ぽかぽかと暖

かい日の午後は

ほっとパルの周りをゆっくりお散歩し、

菜の花やサクランボ

の花を見て楽しみま

した。
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　心不全とは、心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだんと悪くなり、命を縮める病気です。その

段階を示す分類表↓があります。進み方はまちまちですが、加齢は最大の要因で、高齢になると心不全を発症し

やすくなります。心不全は高齢者によくみられる一般的な病気です。進行を遅らせ、ステージ Bまでにとどまる

ことが大切です。

　加齢と共に足腰が弱り、物忘れも多くなり、内臓の具合も悪くなり、併存する病気が多くなります。中でもフ

レイル※１とオーラルフレイル※２は、心不全と相互に影響します。フレイルになると人との交わりが疎遠とな

り、意欲も低下し、日常生活も不規則になります。オーラルフレイルになると必要な栄養がとれなくなり、滑舌

も悪く、誤嚥による肺炎を起こしやすくなります。

※１フレイル※１フレイル　　健康と要介護の中間で身体の衰え（下半身の筋力低下など）、精神面の衰え（認知機能低下など）社会性の衰健康と要介護の中間で身体の衰え（下半身の筋力低下など）、精神面の衰え（認知機能低下など）社会性の衰
え（人とのつながりの低下など）と関わりながら、自立度がだんだんと落ちていく状態。え（人とのつながりの低下など）と関わりながら、自立度がだんだんと落ちていく状態。
※２オーラルフレイル　※２オーラルフレイル　　口の健康への意識が低下し、噛んだり、飲み込む機能が衰えて、滑舌が悪くなったり、食べこぼ口の健康への意識が低下し、噛んだり、飲み込む機能が衰えて、滑舌が悪くなったり、食べこぼ
しが増えてくるような状態。しが増えてくるような状態。

　今日から下記の表を参考に生活習慣を改善しましょう。始めるのに遅すぎることも早すぎることもありません。

息が切れる、動悸がするといった症状があれば放置せず、早めにかかりつけ医に相談してみましょう。

春の訪れを感じました！春の訪れを感じました！

心不全とフレイルは相互に影響

心不全の予防は生活習慣の改善から

高齢になると心不全になりやすい

心不全に気を付けよう！心不全に気を付けよう！

ステージステージＡ　心臓は正常でも、高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病や喫煙習慣がある。

ステージＢステージＢ　息切れやむくみの症状がなくても、心臓に障害がある

ステージＣステージＣ　心不全の症状がある

ステージＤステージＤ　治療に難渋するようになる。

 ✓ 　塩分はほどほどに控え、血圧を上げない。

 ✓ 　からだを動かし、筋肉量を保ち、歩く速度が落ちないようにする。

 ✓ 　好奇心を持ち、できる限り社会参加し、行動力を保つ。

 ✓ 　栄養を適切にとり、標準体重を維持する（痩せることが良いということではない）

 ✓ 　歯と歯茎を大切にし、口腔衛生を心がけ、噛む力や舌の力を保つ
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OFF!

初
盆

展
示
会

初
盆

展
示
会

土 日
9：00～ 17：00 9：00～ 15：00

会
場

Ｔ
Ｅ
Ｌ

土 日
9：00～ 17：00 9：00～ 15：00

会
場

Ｔ
Ｅ
Ｌ


