
JA だより

●すぽっとらいと （田原稔弘さん）

●旬の館チョイス　『乾燥おから』

●移動店舗車サンサン
　　　（１月・２月運行スケジュール）

●女性組織だより

●福祉センターだより

隔月発行

別府市立東山幼小中学校で行われた餅つき体験学習

新年ごあいさつ
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組
合
員
の
皆
様
方
に
は
、
ご
家
族
で

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛

威
に
振
り
回
さ
れ
た
１
年
と
な
り
ま
し

た
。
変
異
株
に
よ
る
感
染
が
急
速
に
拡

大
し
、
一
時
は
国
内
の
医
療
体
制
が
危

機
的
状
況
に
追
い
込
ま
れ
、
尊
い
生
命

が
奪
わ
れ
、
回
復
し
た
後
も
後
遺
症
に

悩
ま
さ
れ
る
人
も
多
数
に
及
ん
で
い
ま

す
。
度
重
な
る
緊
急
事
態
宣
言
や
蔓
延

防
止
措
置
の
発
令
に
よ
り
国
内
経
済
は

疲
弊
し
、
過
去
に
例
を
見
な
い
年
と
な

り
ま
し
た
。
２
月
か
ら
医
療
従
事
者
を

対
象
に
開
始
さ
れ
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

現
在
で
は
７
割
を
超
え
る
接
種
率
と
な

り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
も
秋
口

に
は
急
速
に
減
少
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
年
末
に
入
り
新
た
に
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、

我
々
も
引
き
続
き
基
本
的
な
感
染
対
策

を
継
続
し
第
６
波
に
備
え
る
必
要
性
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
ス
ポ
ー
ツ
面
で
は
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日

本
人
選
手
の
活
躍
を
は
じ
め
、
ア
メ
リ

カ
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
は
大
谷
翔
平
選

手
の
二
刀
流
の
大
活
躍
や
ゴ
ル
フ
の
松

山
英
樹
選
手
の
マ
ス
タ
ー
ズ
優
勝
な
ど

明
る
い
話
題
も
あ
り
、
多
く
感
動
を
与

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
こ
数
年
毎
年
の
よ
う
に
発

生
す
る
自
然
災
害
も
、
７
月
の
集
中
豪

雨
に
よ
り
熱
海
で
大
規
模
土
石
流
が
発

生
、
８
月
に
は
前
線
の
影
響
で
九
州
、

北
陸
、
中
国
地
方
で
断
続
的
に
大
雨
が

降
り
続
き
、
佐
賀
、
長
崎
で
河
川
が
氾

濫
す
る
等
大
き
な
被
害
と
な
り
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
衷
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

政
治
面
で
は
９
月
に
菅
首
相
が
退
陣

を
表
明
し
、
同
月
実
施
さ
れ
た
自
民
党

総
裁
選
で
岸
田
氏
が
第
27
代
自
民
党
総

裁
に
選
出
さ
れ
、
10
月
に
は
第
100
代
総

理
大
臣
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

の
衆
議
院
議
員
選
挙
で
も
前
回
よ
り
も

議
席
は
減
ら
し
た
も
の
の
絶
対
的
安
定

多
数
を
確
保
し
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
当
組
合
で
は
総
合
農

協
と
し
て
単
独
経
営
を
維
持
す
る
た
め
、

金
融
店
舗
の
再
編
を
行
い
一
昨
年
の
12

月
に
朝
日
出
張
所
、
３
月
末
に
豊
岡
駅

前
出
張
所
、
大
神
出
張
所
の
再
編
を
実

施
し
ま
し
た
。
今
後
も
少
子
高
齢
化
に

よ
る
人
口
減
少
や
生
産
者
の
高
齢
化
、

担
い
手
不
足
、
長
期
化
す
る
超
低
金
利

政
策
に
よ
る
資
金
運
用
の
苦
戦
等
、
気

の
抜
け
な
い
状
況
は
続
く
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
令
和
４
年
も
出
向
く
体
制
を
構

築
し
、
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
寄

り
添
い
、
必
要
と
さ
れ　

信
頼
さ
れ
る

農
協
を
目
指
し
て
事
業
運
営
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
の
事

業
運
営
も
ほ
ぼ
計
画
通
り
推
移
し
て
お

り
、
残
り
３
か
月
、
役
職
員
一
丸
と
な

り
農
協
運
営
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
か
ら
脱
却
し
、
少
し

で
も
明
る
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
組

合
員
皆
様
の
一
層
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　
　
　 

申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
組
合
長

代
表
理
事
副
組
合
長

佐
藤
　
隆
博

村
井
　
栄
一

べ
っ
ぷ
日
出
農
業
協
同
組
合
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本店正面玄関　門松

  

あ
け
ま
し
て 

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

代
表
取
締
役
社
長

　
佐
藤
　
隆
博

株
式
会
社
Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出

　

組
合
員
・
会
員
・
地
域
の
皆
様
に
は
、

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
無
観
客
で
開
催
さ
れ
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
は
じ
め
長
引
く
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に
伴
い
「
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
」
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
定
着

し
て
き
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
等
の

感
染
予
防
に
て
収
束
の
兆
し
が
見
え
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
新
た
な
変
異
株
の
確

認
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

葬
祭
事
業
で
は
家
族
葬
割
合
が
９
割

を
超
え
小
規
模
葬
が
常
態
化
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
福
祉
事
業
に
お
い
て
も
感
染
予

防
に
厳
し
い
規
制
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
葬
祭
・
福
祉
と
も
社

員
の
体
調
・
体
温
管
理
、
手
洗
い
・
う
が

い
・
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底
な
ど
感
染
防

止
の
継
続
と
と
も
に
、
利
用
者
の
皆
様

の
安
全
と
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
会
社

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
に
着
手
し
、

本
年
４
月
以
降
に
は
公
開
で
き
る
予
定

と
な
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

よ
り
多
く
の
方
へ
の
情
報
発
信
や
オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
る
葬
儀
事
前
相
談
や
生
花

の
受
注
等
が
可
能
と
な
り
ま
す
の
で
、
有

効
活
用
を
行
い
更
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ

日
出
の
子
会
社
と
し
て
Ｊ
Ａ
と
一
体
と

な
り
役
員
・
社
員
一
丸
に
て
業
務
に
邁

進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
更

な
る
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
す
る

と
と
も
に
、
何
よ
り
も
皆
様
方
の
ご
健

勝
を
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と

致
し
ま
す
。
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別
府
市
東
山
地
区
の
広
大
な
敷
地
で

養
鶏
場
を
経
営
す
る
田
原
稔
弘
さ
ん
に

お
話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
合
計
７
棟
の
鶏
舎
で
「
お
お
い
た
冠

地
ど
り
」
と
ブ
ロ
イ
ラ
ー
を
飼
育
し
て

お
り
、
年
間
で
「
お
お
い
た
冠
地
ど
り
」

を
約
１
万
７
千
羽
、
ブ
ロ
イ
ラ
ー
を
約

10
万
羽
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　　
昭
和
43
年
に
父
の
敬
司
さ
ん
（
79
）

が
創
業
し
、
息
子
で
あ
る
稔
弘
さ
ん
は
、

農
業
大
学
校
を
卒
業
後
20
歳
の
時
に
就

農
し
ま
し
た
。
現
在
別
府
市
内
で
養
鶏

場
を
営
ん
で
い
る
の
は
、
田
原
さ
ん
の

み
で
す
。
特
に
地
鶏
は
、
肉
養
鶏
の
国

内
全
体
の
出
荷
量
の
わ
ず
か
１
％
程
度

に
す
ぎ
ず
、
貴
重
な
生
産
者
の
一
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　「
お
お
い
た
冠
地
ど
り
」
は
、
週
に
２

回
「
ト
キ
ハ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー
」
へ
納

品
し
て
お
り
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る
の

を
目
に
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
国
内
初
の
烏
骨
鶏
を
掛
け
合
わ
せ
、

県
畜
産
試
験
場
が
４
年
の
歳
月
を
か
け

て
開
発
し
た
品
種
で
、
旨
味
の
も
と
で

あ
る
イ
ノ
シ
ン
酸
の
含
有
量
が
ブ
ロ
イ

ラ
ー
肉
の
１
．
７
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
飼
育
期
間
も
長
く
、
通
常

ブ
ロ
イ
ラ
ー
が
生
後
50
日
程
度
で
出
荷

さ
れ
る
の
に
対
し
、
平
均
90
日
程
度
の

日
数
を
要
し
ま
す
。
そ
の
た
め
柔
ら
か

く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
質
で
希
少
な
地

鶏
と
し
て
人
気
を
得
て
い
ま
す
。

　
田
原
さ
ん
が
飼
育
す
る
上
で
特
に
気

を
使
っ
て
い
る
こ
と
は
、
衛
生
管
理
だ

と
い
い
ま
す
。
こ
こ
最
近
国
内
各
地
で

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

が
確
認
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
鶏

舎
へ
の
立
ち
入
り
は
厳
重
に
管
理
さ
れ
、

飼
育
棟
の
洗
浄
も
１
棟
に
１
日
か
け
て

念
入
り
に
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
２
０
０
４
年
に
玖
珠
郡
九
重
町
で
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
際
に
は
、

田
原
さ
ん
の
養
鶏
場
も
移
動
制
限
区
域

に
該
当
し
出
荷
停
止
と
な
っ
た
経
験
が

あ
り
ま
す
。「
あ
の
時
は
本
当
に
大
変

だ
っ
た
。
で
も
そ
ん
な
中
、
い
つ
も
ご

購
入
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
か
ら
電

話
が
あ
り
『
田
原
さ
ん
と
こ
の
商
品
が

早
く
店
頭
に
出
る
の
を
待
っ
て
る
か
ら

頑
張
っ
て
』
と
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た

だ
い
た
の
が
心
の
支
え
に
な
っ
た
」
と

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
そ
し
て
「
現

在
の
自
分
が
あ
る
の
は
こ
れ
ま
で
関

わ
っ
て
き
た
人
達
の
お
か
げ
。
自
分
は

人
と
の
巡
り
合
わ
せ
に
恵
ま
れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
人
と
の
繋
が
り
を
大
事
に

消
費
者
や
地
域
の
方
の
た
め
に
、
自
分

に
や
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
　

別
府
市
東
山

田
原 

稔
弘
さ
ん 

(56)

㈱
田
原
　
代
表

美
味
し
い
べ
っ
ぷ
米
振
興
協
議
会 

監
事

別
府
市
農
業
担
い
手
組
織
「
農
榮
会
」
所
属

「
お
お
い
た
冠

か
ん
む
り

地
ど
り
」
を
飼
育

別
府
で
唯
一
の
養
鶏
場

お
客
様
の
言
葉
が
励
み
に

※飼料タンクの前で撮影



　

日
出
町
の
「
日
出
や
ま
と
こ
ど

も
園
」
の
園
児
50
人
（
５
歳
児
と

４
歳
児
）
が
10
月
19
日
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

同
園
で
は
、
当
組
合
の
協
力
の
も

と
、
食
育
の
一
環
と
し
て
数
年
前
か

ら
毎
年
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
い
も
ほ
り
作
業

は
、
日
出
町
藤
原
に
あ
る
当
組
合
の

職
員
（
二
宮
雅
彦
さ
ん
）
が
栽
培
す

る
畑
で
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年

は
「
紅
は
る
か
」
と
い
う
品
種
を
収

穫
し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
40
㍍
ほ
ど
の
長
さ

が
あ
る
畝
に
並
び
、
土
に
埋
ま
っ
て

い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
ス
コ
ッ
プ
や
手
で
掘
り
出
し
、
大
き
な

サ
ツ
マ
イ
モ
が
出
て
く
る
と

「
見
て
ー
、
こ
ん
な
で
っ
か
い

の
が
取
れ
た
！
」
と
大
声
で

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

作
業
は
１
時
間
ほ
ど
で
終

了
し
、
コ
ン
テ
ナ
で
約
10
箱

分
を
収
穫
で
き
ま
し
た
。
収

穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
同
園

に
持
ち
帰
り
、
後
日
給
食
と

し
て
調
理
し
、
残
っ
た
分
は

各
自
家
に
持
ち
帰
る
と
の
こ

と
で
す
。
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日
出
や
ま
と
こ
ど
も
園

 

い
も
ほ
り
体
験

ニュース＆トピックス

ニュース
トピックス
＆

抽選を行った佐藤組合長（中）と村井副組合長（右）、大平専務（左）
応援にかけつけたべっぴょん（右）に喜ぶ来店客

別
府
ざ
ぼ
ん
ア
イ
ス
・
別
府
ざ
ぼ
ん
ソ
フ
ト

商
標
登
録
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
抽
選
会
を
実
施

　
「
別
府
ざ
ぼ
ん
ア
イ
ス
」
と
「
別
府
さ
ぼ
ん
ソ
フ
ト
」
の
商
標
登
録
を

記
念
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
抽
選
会
を
11
月
５
日
、
本
店
で

行
い
ま
し
た
。

　
「
別
府
ざ
ぼ
ん
ア
イ
ス
」
と
「
別
府
ざ
ぼ
ん
ソ
フ
ト
」
は
、
２
０
１
９

年
７
月
に
別
府
市
と
共
同
で
製
品
化
し
、
人
気
の
あ
る
商
品
で
す
。
商
標

は
、
別
府
市
が
製
品
化
し
て
い
る
「
別
府
ざ
ぼ
ん
サ
イ
ダ
ー
」
の
デ
ザ
イ

ン
と
同
じ
も
の
を
使
用
。
別
府
市
と
共
同
出
願
を
し
、
６
月
21
日
に
商
標

登
録
さ
れ
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、「
旬
の
ア
イ
ス
」
詰
合
せ
セ
ッ

ト
や
豊
後
牛
な
ど
の
豪
華
賞
品
を
抽
選
で
34
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
も
の

で
、
10
月
１
日
～
20
日
ま
で
募
集
が
行
わ
れ
、
合
計
４
１
０
名
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
当
選
者
へ
は
11
月
中
旬
ま
で
に
賞
品
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

早
大
生
が
企
画  

旬
の
館
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
Ｐ
Ｒ　

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
と
早
稲
田
大
学
は
11
月
27
日
、「
旬
の

館
」
石
垣
店
・
日
出
店
を
対
象
と
し
た
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
「
き
ち
ょ
く
れ
直
売
所
！
し
っ
ち
ょ
く
れ
ふ
る
さ

と
ラ
リ
ー
」
と
題
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
Ｐ
Ｒ
を
「
旬
の
館
」

石
垣
店
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
イ
ベ
ン
ト
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
が
早
大
に
設
置
す
る

寄
附
講
座
の
一
環
と
し
て
「
農
か
ら
の
社
会
連
携
」
を
テ
ー
マ
に
学
生
ら
が

企
画
・
実
施
し
た
も
の
で
、
12
月
12
日
ま
で
に
２
店
舗
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し

た
応
募
用
紙
を
投
函
す
る
と
、
抽
選
で
「
旬
の
館
」
の
商
品
券
や
地
元
の
観

光
施
設
の
体
験
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
景
品
が
当
た
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
し

て
Ｊ
Ａ
や
地
元
の
魅
力
を
地
域
の
若
い
世
代
に
再
発
見
し
て
も
ら
い
、
次
世

代
に
つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
抽
選
か
ら
景
品
の
発
送

ま
で
学
生
が
行
い
ま
す
。
同
講
座
は
２
０
１
２
年
度
か
ら
３
年
間
を
１
期
と

し
て
行
い
、
現
在
３
期
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。。
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移
動
店
舗
車
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ 

防
犯
訓
練
を
実
施

警察官から事情聴取を受ける職員

JA べっぷ日出組合長賞
を受賞したかぼちゃ

別府市長賞を受賞
した白菜

美味しくて見た目もか
わいいミカンのロール
ケーキ

要望書を読み上げる佐藤組合長（中右）と本田町長（左）

組合長賞の表彰を受ける㈱東山
パレット代表の大野泰徳さん（右）

今年もおいしい加工品が勢
揃いしました

強盗犯の動きををさすまたで
妨害する職員

令
和
３
年
度 

東
山
地
区
農
産
品
評
会
開
催

　
令
和
３
年
度
東
山
地
区
農
産
品
評
会
が
12

月
６
日
、
東
山
幼
小
中
学
校
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
品
評
会
は
、
東
山
地
区
公

民
館
の
主
催
で
東
山
地
区
農
産
品
の
質
の
向

上
、
地
区
農
業
の
振
興
と
活
性
化
の
た
め
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
昨
年
よ
り
少
し
出
品
数
が
少

な
か
っ
た
も
の
の
、
農
家
自
慢
の
農
産
物
や

加
工
品
が
数
多
く
並
び
ま
し
た
。
そ
の
中
か

ら
金
賞
15
点
、
銀
賞
20
点
、
銅
賞
25
点
が
選

ば
れ
、
さ
ら
に
金
賞
の
中
か
ら
副
賞
と
し
て

７
点
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
　

【特別賞（副賞）】※金賞 15 点の中より選出

【出品点数】

野 　 　 菜
果 　 　 物
加  工  品
園 芸 そ の 他
総 計

 5 9 点

 1 0 点
 6 8 点
  0 点
1 3 7 点

副賞名 品名 受賞者

別 府 市 長 賞 白 菜 藤 本　 美 鈴

別 府 市 議 会 議 長 賞 シイタケのからしあえ 大 野 美 恵 子

別 府 市 教 育 長 賞 シ イ タ ケ 藤 本　 美 鈴

別府市農業委員会会長賞 干 し 柿 藤 本　 美 鈴

ＪＡべっぷ日出組合長賞 か ぼ ち ゃ ㈱東山パレット

園芸組合連合会会長賞 さ つ ま い も 大 野　 美 子

東山地区公民館館長賞 みそまんじゅう 斉 藤　 明 美

燃
油
高
騰
対
策
助
成
金
要
望
書
を
提
出

　

佐
藤
組
合
長
ら
役
員
は
12
月
10
日
、
日
出
町
役
場
を
訪

れ
、
燃
油
高
騰
に
伴
い
経
営
が
逼
迫
し
て
い
る
農
業
者
へ

の
助
成
金
を
求
め
る
要
望
書
を
本
田
町
長
と
池
田
議
長
へ

手
渡
し
ま
し
た
。

　

世
界
的
な
原
油
価
格
の
高
騰
は
、
農
業
用
ハ
ウ
ス
を
温

め
る
た
め
に
重
油
や
灯
油
を
使
用
す
る
施
設
栽
培
を
行
う

農
家
に
極
め
て
深
刻
な
事
態
を
引
き
起
こ
し
て
お
り
、
こ

の
ま
ま
で
は
地
元
農
家
の
作
付
け
の
断
念
や
廃
業
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。
佐
藤
組
合
長
は
「
今
こ
そ
生
産
者
と
一

丸
と
な
り
、
日
出
産
地
を
守
っ
て
い
く
た
め
助
成
金
の
交

付
を
お
願
い
し
た
い
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

金
融
移
動
店
舗
車
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
で
の
強
盗
を
想

定
し
た
訓
練
を
12
月
１
日
、
杵
築
日
出
警
察
署
の
協
力
の

も
と
日
出
支
店
の
駐
車
場
で
行
い
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
犯
人
に
扮
し
た
警
察
官
が
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ

Ｎ
」
に
押
し
入
り
窓
口
の
職
員
に
「
ガ
ソ
リ
ン
で
火
を
つ

け
る
ぞ
」
な
ど
と
書
か
れ
た
紙
を
見
せ
脅
し
、
現
金
を
奪

い
逃
走
す
る
設
定
で
、
実
際
の
強
盗
さ
な
が
ら
に
行
わ
れ

ま
し
た
。
職
員
は
、
隙
を
み
て
モ
バ
イ
ル
型
非
常
通
報
装

置
で
通
報
し
、
犯
人
を
さ
す
ま
た
で
押
さ
え
つ
け
逃
走
を

妨
害
。
犯
人
逃
走
後
に
駆
け
付
け
た
警
察
官
に
よ
り
事
情

聴
取
が
行
わ
れ
、
無
事
訓
練
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

訓
練
を
振
り
返
り
担
当
し
た
警
察
官
は
「
犯
人
追
跡
に

役
立
つ
情
報
も
十
分
で
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
使
用
も
上
手
く

で
き
て
い
た
。
た
だ
、
ま
だ
課
題
は
あ
る
の
で
今
後
に
活

か
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。



　

当
組
合
の
青
年
部
ら
で
構
成
さ
れ
る
「
農

榮
会
」
が
支
援
を
行
っ
て
い
る
毎
年
恒
例
の

餅
つ
き
体
験
学
習
が
12
月
21
日
、
別
府
市
立

東
山
幼
小
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、同
校
に
在
席
す
る
幼
稚
園
児
７
名
、小
学
生
38
名
、

中
学
生
15
名
が
参
加
。
農
榮
会
員
ら
の
指
導
の
も
と
、
秋
に

自
ら
の
手
で
刈
取
っ
た
餅
米
を
使
用
し
、
実
際
に
杵
を
使
っ

て
餅
つ
き
を
体
験
し
ま
し
た
。
つ
い
た
餅
は
、
そ
の
場
で
丸

め
ら
れ
、
出
来
た
て
の
お
餅
を
き
な
粉
や
お
醤
油
な
ど
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
昔
な
が
ら
の
餅
つ
き
作
業
を

大
変
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
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右より 日出町役場で寄附金を受けとる本田町長と手渡した佐藤組
合長、ゴルフ友の会役員の長野孝博さん、村井副組合長

社会福祉協議会常務理事
の釜堀秀樹さん（右）と
ゴルフ友の会の長野民雄
会長（左）

日
出
町
と
別
府
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ゴ
ル
フ
大
会
の
浄
財
を
寄
附

　
当
組
合
が
主
催
す
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

で
い
た
だ
い
た
寄
附
金
合
計
17
万
６
千
円
を
、
12
月
10

日
に
日
出
町
役
場
、
12
月
16
日
に
別
府
市
社
会
福
祉
協

議
会
へ
寄
附
し
ま
し
た
。
寄
附
金
は
、
１
３
９
回
Ｊ
Ａ

べ
っ
ぷ
日
出
ゴ
ル
フ
友
の
会
（
参
加
者
１
１
３
名
）
と

第
14
回
Ｊ
べ
っ
ぷ
日
出
杯
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会
（
参
加
者

２
３
９
名
）
で
集
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
ゴ
ル
フ
友
の
会
は
、
別
府
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
今

回
が
18
回
目
の
寄
附
で
、
累
計
１
０
９
万
７
９
８
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
は
、
同
協
議
会
へ
今

回
が
６
回
目
の
寄
附
で
累
計
63
万
４
千
円
と
な
っ
て
い

ま
す
。

東
山
幼
小
中
学
校

餅
つ
き
体
験
学
習
を
開
催

輸
送
ト
ラ
ッ
ク
を
購
入

　

農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
Ｊ
Ａ

共
済
連
大
分
が
実
施
し
て
い
る

「
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立
金
」

を
活
用
し
て
、
大
型
コ
ン
バ
イ

ン
・
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を

輸
送
す
る
た
め
の
２
ｔ
ト
ラ
ッ

ク
を
購
入
致
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
が
大
型
農
業
用
機
械

を
輸
送
す
る
際
に
、
一
定
条
件

（
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
に
加
入
さ
れ

て
い
る
個
人
で
他
車
運
転
条
項

が
適
用
さ
れ
業
務
に
関
す
る
使

用
で
な
い
場
合
な
ど
）
を
満
た

せ
ば
無
償
で
お
貸
し
致
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
営
農
企
画
経
済
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

☎
０
９
７
７
（
７
２
）
４
４
７
２



いろんな料理に使えます‼いろんな料理に使えます‼

お水を足せば生おからに！お水を足せば生おからに！

vol.10

しゅんやか

ポテサラ風
おからのサラダ

　今回は、 農産物加工場の商品 『乾燥おから』 をご紹介します。
生おからを低温乾燥機で水分を抜き乾燥させているので、 生と違って長期間
保存が可能です。 そしてなんと言っても、 おからは低カロリーで高タンパクなヘ
ルシー食材。 健康志向の方にはおすすめです。

直売所で扱っている商品をご紹介する『旬の館（しゅんやか）チョイス』のコーナー

おからグラタン
おすすめ

（1）フライパンに有塩バターを溶かし、玉ねぎとシーフードミックスを炒める。

（2）玉ねぎがしんなりしたら、おから、牛乳、★を加えて中火で 3 分程炒め合わせる。

（3）耐熱皿に（2）を入れ、ピザ用チーズをかけ、オーブントースターでチーズがとろ

　　けるまで 3 分程焼いたら出来上り。

おから  （乾燥おから 30ｇを水 120ｇでもどす）……… 150g

シーフードミックス  …………………………    50g

玉ねぎ（薄切り）  ……………………………  1/2 個

牛　乳  ………………………………………   200ml

★コンソメ顆粒  …………………………   小さじ 1

★塩  ……………………………………… 小さじ 1/2

有塩バター  ……………………………………    15g

ピザ用チーズ  …………………………………   適量

材料（2 人分）

作り方

おからは日本の
スーパーフード‼
おからは日本の
スーパーフード‼

おからは、食物繊維や大豆

タンパク質、イソフラボンなど

栄養素が豊富です。

しかも低カロリーで低糖質。

乾燥おからと水を

1：4の割合でまぜると

生おからにもどります。

小麦粉やパン粉の代わりに揚げ物や、

つなぎとして利用したり、じゃがいもの

代わりにサラダやコロッケの具材として

使うと、ヘルシーな料理になります。
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〇当座性貯金の入金・出金

〇定期貯金（通帳式定期・総合口座通帳）の受入

〇定期積金の掛込　

〇通帳記帳・繰越　

〇事故届受付（通帳・証書・カード・印鑑に限る）等

〇各種税金・公共料金のお支払い

〇為替振込（現金の場合は１０万円まで）

出金の場合は、通帳と印鑑を
ご持参下さい。主な取扱業務

SUNSUNSUNSUN 運行スケジュール運行スケジュール
ご意見ご要望等ございましたらお気軽にお申し付け下さい。

※当日の交通事情により、到着時間が多少前後することがありますのでご了承ください。
　来店客数の状況により、巡回先を変更する場合がありますのでご了承ください。

10：00～11：30

2月

1月

営業場所 営業場所営業日時 営業日時

大神購買

センター

旧豊岡駅前

出張所

南端コミュニティ
センター真那井公民館

大神漁港 赤松
セブンイレブン

南端地区公民館

  3日

7日

10日

14日

17日

21日

24日

28日

10日

24日

  6日

13日

17日

20日

24日

27日

31日

13日

27日

26日

 9：30～12：00

13：00～14：30

 9：30～12：00

13：00～14：30

 9：30～12：00

13：00～14：30

 9：30～12：00
13：00～14：30

 9：30～12：00
13：00～14：30

13：30～14：30

13：30～14：30

9：30～12：00

9：30～12：00

9：30～12：009：30～12：00

1日

4日

8日

15日

18日

22日

25日

4日

25日

16日

（木）

（月）

（木）

（月）

（木）

（月）

（木）

（月）

（木）

（木）

（木）

（木）

（月）

（木）

（月）

（木）

（月）

（木）

（木）

（水）

（火）

（金）

（火）

（火）

（金）

（火）

（金）

（金）

（金）

（水）

4日

7日

11日

14日

18日

21日

25日

28日

7日

28日

（火）

（金）

（火）

（金）

（火）

（金）

（火）

（金）

（金）

（金）

営業場所 営業場所営業日時 営業日時

大神購買

センター

旧豊岡駅前

出張所

南端コミュニティ
センター

真那井公民館

大神漁港 南端地区公民館

赤松
セブンイレブン

 9：30～12：00

13：00～14：30

 9：30～12：00

13：00～14：30

 9：30～12：00
13：00～14：30

 9：30～12：00
13：00～14：30

 9：30～12：00
13：00～14：30

 9：30～12：00

13：30～14：30

13：30～14：30

13：30～14：30

9：30～12：00

9：30～12：00

9：30～12：00

10：00～11：30

10･････　令和 4 年 1月（No.69）　･････



毎週土曜日開催（祝祭日は除く）（祝祭日は除く）

※JA のイベントなどにより
    開催できない日があります。
　右記のカレンダーでご確認
　下さい。

住宅ローン・マイカーローン・教育ローン・フリーローンなど、何でもご相談下さい。

開始時間

開 催 日 カレンダーの

　　の日

10:00 ～ 15:00

※事前予約の必要はありません

※事前予約の必要はありません

※予約必要
　無し

日出支店

今月の開催日

毎月 好評開催中！

別府石垣支店

平日はお仕事で相談に行けないという
方は、ぜひこの機会にお越しください !

© よりぞう

本　　店

日出支店
13：30 ～ 14：30

15：00 ～ 16：00

（金）

1/28

要予約 要予約

今月の開催日 今月の開催日 今月の開催日

本　店 日出支店

14：00～ 15：00（火）

1/ 11
13：00 ～ 15：00（水）

1/12

1 月 15 日（土）

2022 年 1 月2022 年 1 月2022 年 1 月2022 年 1 月2022 年 1 月

 日 月 火 水 木 金 土

※毎回本店、日出支店にて開設 ※毎回第2火曜日に本店にて開設 ※毎回開設支店が変わります。
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　「家の光」 雑誌の購読につきまして

は、 組合員の皆様方には長きに亘りご

購読を賜り感謝申し上げます。

　１２月７日 （火） 別府パストラルに於

きまして 「大分県家の光大会」 が開

催され、 当ＪＡは 「普及拡大ＪＡ特別

表彰」 を受賞しました。

　この賞は、 普及拡大推進運動に特に

功績があったＪＡに贈られるもので、

佐藤隆博代表理事組合長が登壇され

ました。

　個人の部では、 毎年普及推進に多

大なるご尽力を頂いております、 日出支部の赤山清子さんが受賞されました。

おめでとうございます。

　この雑誌は、 家庭菜園 ・ 料理 ・ 手芸 ・ 経済 ・ 小説 ・ 芸能 （他） と幅広く、 とても読

みやすい家庭雑誌となっております。 引き続き購読して頂きますようお願い致します。

　大神支部女性部は、 今年も日出町社会福祉協議会へ手作りの雑巾を寄付しました。 

　佐藤法子支部長より 「この活動は、 私達の身近なところで出来る事として２５年以上継

続しています。 部員が一丸となって家事の合

間に手作りしました。 どうぞお役立て下さい」

と９０枚の手作り雑巾を手渡しました。

社会福祉協議会の髙倉 伸介常務理事は

「毎年ありがとうございます。 最近では、 佐

賀県や天ヶ瀬町の豪雨災害時に送り、 大変

喜ばれました。 日頃は児童館の清掃等、 有

効利用させて頂いております。」 と感謝のお

言葉を頂戴しました。

「家の光」 普及拡大ＪＡ特別表彰受賞！

ボランティア活動を継続 （大神支部）

女性組織だより女性組織だより
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　コロナ禍で外出もあまりできない中、ほっとパルで

はお祭り気分を味わって頂けるよう秋祭りを開催しま

した！職員手作りの屋台ご飯でお腹を満たし、的当て

ゲームに参加するなど、楽しいひと時を過ごしました。

　腸管（大腸と小腸）に、体内の免疫細胞の６０～７０％が集
まっています。腸管は口から肛門までつながった１本の管な
ので、常に異物や外敵が入ってくる危険性があります。だか
ら免疫細胞をたくさん配置して、異物や外敵から身を守ろうとしている
わけです。腸内環境を整えておくことが免疫力アップにつながります。
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　免疫力とは、「感染・病気・望まない侵入生物を避けるために必要な自己防衛システム」です。

免疫力が低下すると、風邪をひきやすくなる、口内炎がよくできる、肌があれる、下痢をし

やすくなる、疲れやすくなる、などの症状が現れます。免疫は体の外から入ってくるものだけでなく、健康

を害する体内にある敵を見張り、対処してくれます。代表的な体内の敵は「がん細胞」です。免疫力が高けれ

ば、発生したがん細胞をやっつけたり、増殖を抑えたりしてくれます。

　免疫細胞の中に「がん細胞」や「ウイルス感染細胞」を

攻撃してくれる「NK細胞」という細胞があります。体温が

３６．５℃以上だと活発に働いてくれます。これが活性化する

と、がんや感染症などになりにくくなります。身近な方の中

に、あまり風邪をひかない方はいませんか？その中には平熱

が高い方が多いです。また、体温が１℃下がると、免疫力が

３０％下がるといわれています。普段から体を冷やさない、

少しでも体温を上げるような生活を心がけるといいです。

ほっとパルの秋まつり！

① 免疫力とは

② 腸内環境が大事なわけ

③ 体温と免疫力

④ 免疫力を短時間でも上げる方法（バランスの良い食生活を基本として

免疫力はあげられます！

・笑う（つくり笑いでも効果があります）
・音楽を聴く・歌う
・自分が心地よいと思うことをする（趣味、楽しい妄想、マッサージなど）
・熟睡する

★体温アップの生活のコツ
・身体を動かして筋力をつける。激しい運動より
もだらだら運動の方が、免疫力の値は安定します。
激しい運動は終わった後に免疫力が極端に下がる
時期があります。アスリートでもよく風邪をひく
方がいるのはこの理由です。

・入浴のときは湯船につかって体の芯を温める。・
夏でも冬でもとにかく体が冷えない工夫をする。

・発酵食品（ヨーグルト、納豆、　　　
みそ等）・食物繊維（野菜類、海藻
類他）を食べる。

・便秘を解消する。

★腸内環境を整えるコツ

できることからやってみて、体内・体外の敵から身を守りましょう！



お便り紹介

パズル？頭の体操 出題●ニコリ

二重マスの文字を A～ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

 1　1 月の第 2 月曜日はーーの日。 国民の祝
日です

 2　旅支度で、 旅行かばんにーーを詰めた

 3　下手な鉄砲もーー撃ちゃ当たる

 4　北海道東部の市。 自然豊かな湿原が有名
です

 5　水が混じって軟らかくなった土

 7　これが三つで三振

 9  土を盛り上げて作ります

11  植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付い
たもの

12 「住めば都」 とか 「猫に小判」 とか

13　果物ーーを使ってリンゴをむいた

15　遠回りをすること

16　初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥

17　やっぱり自分のーーが一番落ち着くなあ

 1　オイルショックともいわれるーー危機

 3　分度器で測ります

 6　栗の実のトゲトゲ

 7　春の七草の一つ。 ダイコンのことです

 8　遊園地でーーコースターに乗った

10　おでんに添える黄色い薬味

14　年下の女きょうだいのこと

16　屋外で行うことも多い教科

18　ミカンのものは手でむけます

19　おしゃれなーーでランチを楽しんだ

20　「オリオン」 「おおいぬ」 「カシオペア」 と

　いえば

ヨコのカギ タテのカギ

正解者の中から７名の方にＱＵＯカードをプレゼント！

締め切り　2月 10日 （木） （消印有効）

応　募　方　法

（当選者は３月号に掲載させていただきます。）
賞品

【必要事項】 【はがき宛先】

おたよりはもちろん、俳句、川柳、写真、

イラストなどの投稿も募集しています！

上記の宛先へお送り下さい。

-６３

45

８７４８６８８

下記必要事項を記入し最寄りの本支店

へお持ちいただくか、はがき、ＷＥＢ

専用応募フォームより

ご応募下さい。

11 月号の答えと当選者

※提供される個人情報は、当ＪＡの個人情報保護方針に基づいてお取り扱いいたします。

　なお、寄せられた出来事、話題は本誌で紹介させていただくことがありますのでご了承下さい。

11 月号の正解は

「カンツバキ」

でした。

○こたえ

○〒住所

○お名前（ふりがな）

※ペンネームご希望の
方はペンネーム

○年齢
○身近なでき事

　ご意見・ご感想

ＷＥＢ専用応募フォーム➡
https://bh-ja.com/
publics/index/201/

投稿大募集！

上 野 　 純 子

木 村 　 お う じ

渡 邉 　 定 子

武 野 　 信 弘

大 神 ば あ ち ゃ ん

野 獣 ッ ク ス

コロちゃんばあば

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

★肥料配達してくれた人、年寄りの私に消毒の割合をやさしくおしえてくれました。嬉しかったです。（80歳）

★最近知って驚いた事。カラスウリの種は、大黒様のお腹や、打ち出の小槌に似ているので、大変縁起の

良い植物との事で、持っていると金運アップするそうです。（68歳）

★「旬の館チョイス」で取り上げられていた「きく芋」、初めて知りました。（パット見、しょうが⁉と

勘違いしてしまいそう…。）レシピものっていたので、見かけたら是非食べてみたいです。（45歳）

★食欲の秋で、お腹が出てきたので困っています。最近ダイエットを始めました。体重－10㎏をまずは目

標に頑張りたいと思います。（23歳）
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2022 年（令和 4 年）1 月号　No.69
発行 / べっぷ日出農業協同組合　
〒874-8688   大分県別府市大字鶴見 45 番地の 3　
TEL：0977-66-8777（代）　FAX：0977-66-1229

※注文販売となります。

購買センター
直販課　より　

通常価格

通常価格

　特別価格

（店頭販売価格）

高騰対策特別価格

（店頭販売価格）

これまでなかった
　　　魔法のゴム長靴
これまでなかった
　　　魔法のゴム長靴

2,200円のところ

肥料価格高騰対策！肥料価格高騰対策！

※限定 500 袋※限定 500 袋

3,035円のところ

20kg

税込

税込

【お問合せ先】【お問合せ先】

　　　購買センター　　　　　　直　 販 　課
（TEL）0977-72-4472　　（TEL）0977-24-3200
　　　購買センター　　　　　　直　 販 　課
（TEL）0977-72-4472　　（TEL）0977-24-3200

肥料価格の高騰に対抗し、値上げ前の価格に
据え置いて販売します。

スポンジゴムで曲げ伸ばし部はやわらかい。スポンジゴムで曲げ伸ばし部はやわらかい。

❶曲げやすい！
　しゃがみ作業が楽！
❷とにかく軽い！
❸うれしい完全防水！
❹底部分は、浅溝仕様で
　土がつきにくい！

地域農業応援価格地域農業応援価格


