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日
出
町
川
崎
で
梨
と
キ
ウ
イ
を
栽
培

す
る
横
山
道
明
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

　

横
山
さ
ん
は
、
幸
水
や
豊
水
、
新
高

な
ど
７
種
類
の
梨
約
80
本
（
20
㌃
）
と

キ
ウ
イ
（
10
㌃
）
を
現
在
お
ひ
と
り
で

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

取
材
に
う
か
が
っ
た
10
月
の
中
頃
は
、

年
末
に
出
荷
を
控
え
る
愛
宕
梨
が
大
き

く
実
り
か
け
て
い
る
時
期
で
、
枝
に
は

今
に
も
落
ち
そ
う
な
袋
掛
け
さ
れ
た
実

が
た
く
さ
ん
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

愛
宕
梨
は
、「
世
界
一
重
い
梨
」
と
し

て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
も
認
定
さ
れ
た
ほ

ど
大
き
な
梨
で
、
そ
の
重
さ
は
大
き
い

も
の
で
２
㌔
以
上
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

当
組
合
で
も
年
末
の
贈
答
品
と
し
て
１

玉
１
㌔
前
後
の
ジ
ャ
ン
ボ
愛
宕
梨
を
毎

年
販
売
し
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　　

横
山
さ
ん
が
、
就
農
し
た
の
は
46
歳
。

そ
れ
ま
で
働
い
て
い
た
会
社
を
体
調
不

良
を
き
っ
か
け
に
45
歳
で
退
職
し
、
両

親
が
し
て
い
た
農
業
を
継
ぐ
こ
と
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
お
父
様
が
梨
を
、

お
母
様
が
キ
ウ
イ
を
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し

て
い
ま
し
た
が
、
８
年
前
に
お
母
様
が

77
歳
で
他
界
。「
父
も
も
う
高
齢
な
の
で
、

今
は
ひ
と
り
で
全
て
を
管
理
し
て
い
る

が
、
手
が
足
り
な
い
。
愛
宕
梨
と
キ
ウ

イ
は
収
穫
が
重
な
る
の
で
、
そ
の
期
間

は
寝
る
暇
も
な
い
ほ
ど
忙
し
い
」
と
話

し
ま
す
。

　

梨
は
、
一
年
を
通
し
て
休
む
間
が
な

い
ほ
ど
特
に
手
間
の
か
か
る
果
樹
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
３
月
に
花
粉
を

取
る
た
め
の
花
取
り
を
行
い
、
４
月
に

人
口
受
粉
を
し
た
後
、
摘
果
。
５
月
に

袋
掛
け
を
し
て
夏
か
ら
冬
に
か
け
て
収

穫
、
出
荷
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て

収
穫
後
は
春
先
ま
で
剪
定
を
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
る

横
山
さ
ん
で
す
が
、
少
し
で
も
梨
の
糖

度
を
上
げ
る
た
め
に
工
夫
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
土
に
肥
料

だ
け
で
な
く
米
ぬ
か
を
撒
く
こ
と
で
す
。

「
当
然
手
間
は
か
か
る
が
、
糖
度
が
全
然

違
っ
て
く
る
」
と
言
い
ま
す
。
20
年
く

ら
い
前
か
ら
毎
年
行
い
、
お
か
げ
で
た

く
さ
ん
モ
グ
ラ
が
住
み
つ
く
ほ
ど
土
質

は
良
好
だ
そ
う
で
す
。

　

今
年
の
幸
水
と
豊
水
は
例
年
に
な
い

ほ
ど
の
病
害
虫
の
発
生
で
残
念
な
が
ら

全
滅
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
「
来
年
は
無

事
に
収
穫
で
き
る
よ
う
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
、
皆
に
喜
ば
れ
る
品
質
の
良
い
梨

を
作
っ
て
い
き
た
い
」
そ
し
て
「
日
出

の
特
産
で
あ
る
梨
の
知
名
度
を
も
っ
と

あ
げ
る
こ
と
が
今
後
の
目
標
」
だ
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

速
見
郡
日
出
町
川
崎

横よ

こ

や

ま山 

道み

ち

あ

き明
さ
ん 

(61)

梨
と
キ
ウ
イ
を
ひ
と
り
で
栽
培

梨
と
キ
ウ
イ
を
ひ
と
り
で
栽
培

手
間
の
か
か
る
梨
栽
培

手
間
の
か
か
る
梨
栽
培

米
ぬ
か
で
梨
の
糖
度
を
ア
ッ
プ

米
ぬ
か
で
梨
の
糖
度
を
ア
ッ
プ

日
出
町
特
産
の
梨
を

日
出
町
特
産
の
梨
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い



　

大
分
県
の
秋
を
代
表
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
大
分
県
農
林
水
産
祭
お
お
い

た
み
の
り
フ
ェ
ス
タ
」
が
10
月
22
日
・
23
日
の
２
日
間
、
別
府
市
野
口
原
の

別
府
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
昨
年
に
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
の
観
点
か
ら
、
農
林
部
門
と
水
産
部
門

合
同
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
恒
例
の
紅
白
餅
の
配
布
や

高
校
生
に
よ
る
花
生
け
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
様
々

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
催
さ
れ
、
大
勢
の
来
場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

当
組
合
の
ブ
ー
ス
で
は
、
野
菜
や
加
工
品
、
草
野

茶
園
さ
ん
の
茶
葉
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、

別
府
地
区
女
性
組
織
の
ブ
ー
ス
で
は
、
お
な
じ
み
の

お
ま
ん
じ
ゅ
う
や
鶏
め
し
が
販
売
さ
れ
、
多
く
の
方

に
お
買
い
求
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。

3 ･････　令和 4 年 11 月（No.74）　･････

令
和
４
年
度
大
分
県
農
林
水
産
祭

令
和
４
年
度
大
分
県
農
林
水
産
祭

お
お
い
た
み
の
り
フ
ェ
ス
タ
開
催

お
お
い
た
み
の
り
フ
ェ
ス
タ
開
催

来
年
度
大
卒
採
用
者
の

来
年
度
大
卒
採
用
者
の

内
定
式
を
開
催
し
ま
し
た

内
定
式
を
開
催
し
ま
し
た

ニュース＆トピックス

ニュースニュース
トピックストピックス
＆

ほうずきで作られた「ほうずきタワー」

　

来
年
春
に
入
組
が
内
定
し
て
い
る
大
学
生
の
内
定
式
が
10
月
３

日
、
当
組
合
の
本
店
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
組
合
長
か
ら
直
々
に
内
定
証
書
の
授
与
が
行
わ
れ
た
後
、
内

定
者
一
人
ひ
と
り
か
ら
決
意
表
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
席

し
た
内
定
者
は「
一
日
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、組
合
員
や
地
域
の
方
々

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
な
ど
と

意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
佐
藤
組
合
長
が
あ
い
さ
つ
し「
当
組
合
を
就
職
先
と
し

て
選
ん
で
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
大
学
生
活
は
、
ほ
ぼ
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
思
う
よ
う

に
い
か
ず
大
変
な
こ
と

も
あ
っ
た
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
残
り
半
年
間
、

健
康
に
留
意
し
な
が
ら

貴
重
な
学
生
生
活
を
大

い
に
満
喫
し
、
４
月
か

ら
当
組
合
の
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
一
緒
に
働

け
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

式
後
は
、
内
定
者
同
士

で
談
話
す
る
な
ど
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　式で佐藤隆博組合長の話しを聞く内定者ら



　

８（
や
）
３（
さ
）
１（
い
）
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら『
野
菜

の
日
』
と
制
定
さ
れ
て
い
る
８
月
31
日
に
、
当
組
合
の
信

用
窓
口
で
野
菜
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
野
菜
の
日
感
謝
デ
ー
」
は
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
大
分
が
毎

年
、
県
産
野
菜
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
Ｊ
Ａ
の
窓

口
で
取
引
な
ど
を
し
た
利
用
者
へ
管
内
で
と
れ
た
野
菜
の

無
料
配
布
を
行
っ
て
い
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。
こ
の
日

は
、
玉
ね
ぎ
や
ゴ
ー
ヤ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
か
ぼ
す
な
ど
が

入
っ
た
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
合
計
３
７
０
袋
を
準
備
し
ま

し
た
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
来
店
者
ら
は
、「
ま
た
来
年
も
来

た
い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

職
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
手
続
き
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
窓
口
が
９
月
15
日
、
当
組
合
の
本
店
と
日

出
支
店
で
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
カ
ー
ド
の
普
及
促
進
を

図
る
た
め
、
自
治
体
が
実
施
す
る
出
張
サ
ー
ビ
ス
で
、

出
張
料
や
写
真
撮
影
は
無
料
。
手
続
き
は
一
人
当
た
り

10
分
程
度
で
完
了
。
免
許
証
な
ど
で
本
人
確
認
し
、
係

員
に
従
い
申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
ま
す
。
別

府
市
に
よ
る
と
、
カ
ー
ド
の
出
来
上
が
り
は
約
１
か
月

半
か
ら
２
か
月
後
に
な
る
見
通
し
で
す
。

　

当
日
は
、
業
務
の
合
間
を
縫
い
26
名
が
申
請
手
続
き

を
行
い
ま
し
た
。
利
用
し
た
職
員
は「
申
請
書
類
の
作
成

だ
け
で
な
く
、
写
真
も
綺
麗
に
撮
影
し
て
も
ら
え
た
の

で
助
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
１
月
に
急
逝
し
た
大
平
奉
史
前
専
務
理
事
の
ご
遺
族
か
ら
当

組
合
へ
絵
画
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
平
前
専
務
理
事
は
、
昭
和
60
年
に
旧
別
府
市
農
協
に
入
組
し
、
別

府
石
垣
支
店
（
旧
石
垣
支
店
）
支
店
長
や
総
務
部
長
、
営
業
推
進
部
長

を
歴
任
し
た
後
、
平
成
29
年
に
常
務
理
事
、
令
和
３
年
に
専
務
理
事
へ

就
任
し
、
当
組
合
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

絵
画
は
、
現
在
東
京
を
拠
点
に
活
躍
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
福
本
健

一
郎
さ
ん
（
36
）
の
作
品

で
、
タ
イ
ト
ル
は

「
あ
め
つ
ち
の
か
け

ら
」。
奥
様
の
陽
子

さ
ん
は
「
夫
が
生

前
お
世
話
に
な
っ

た
役
職
員
の
皆
様

へ
感
謝
の
意
を
込

め
て
送
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
皆
様
の
ご

健
勝
と
さ
ら
な
る

ご
活
躍
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。」
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

絵
画
は
、
本
店

１
階
の
ロ
ビ
ー
に

飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

来
店
さ
れ
た
際
は

是
非
ご
鑑
賞
下
さ

い
。

本店 5階に設置された窓口で、マイナンバーカードの申請手続き
を行う職員。
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ニュース＆トピックス

職
員
の
マ
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ナ
ン
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カ
ー
ド
申
請
手
続
き
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員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
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申
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手
続
き

自
治
体
が
出
張
サ
ポ
ー
ト

自
治
体
が
出
張
サ
ポ
ー
ト

本店窓口で野菜の詰め合わせを渡す藤原亜衣さん

絵画を寄贈した妻の大平陽子さん（中左）、次男の晃也さん（左）と記念撮影をする佐藤組合長（中右）
と永井常務（右）

野
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デ
ー
に
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で
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を
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布

野
菜
の
日
感
謝
デ
ー
に
窓
口
で
野
菜
を
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大
平
前
専
務
理
事
の
ご
遺
族
か
ら

大
平
前
専
務
理
事
の
ご
遺
族
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ら

絵
画
が
寄
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さ
れ
ま
し
た

絵
画
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た



　

令
和
４
年
度
産
米
検
査

が
10
月
４
日
、
当
組
合
の

大
神
倉
庫
で
始
ま
り
ま
し

た
。
初
日
は
、
別
府
地
区

の
天
間
や
枝
郷
か
ら
持
ち

込
ま
れ
た「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

や
、
日
出
地
区
の
大
神
や

真
那
井
な
ど
か
ら
持
ち
込

ま
れ
た
新
品
種
の
「
な
つ

ほ
の
か
」な
ど
お
よ
そ
１
，

３
０
０
袋
の
検
査
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
米
検
査
は
、

11
月
下
旬
ま
で
予
定
し

て
お
り
、
管
内
全
体
で
合
計
約
１
０
，
０
０
０
袋
の
出

荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
今
年
の
出
来
に
つ
い
て
担
当

者
は
「
今
年
は
、
特
に
カ
メ
ム
シ
と
台
風
の
被
害
で
品

質
に
影
響
が
出
て
い
て
、
検
査
も
通
常
よ
り
時
間
が
か

か
っ
て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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令
和
４
年
度
産

令
和
４
年
度
産 

米
検
査
開
始

米
検
査
開
始

亀
川
小
学
校
児
童
の

亀
川
小
学
校
児
童
の

　
「
夏
休
み
作
品
展
」
開
催

　
「
夏
休
み
作
品
展
」
開
催

持ち込まれた米の検査をする検査員ら

刺し米をして検査用の米を採取する職員

遺跡について調べた研究発表　　　　　　手作りのポータブルエアコン

　

当
組
合
の
亀
川
駅
前
出
張
所
で
９
月
13
日
か
ら
30
日
ま

で
別
府
市
の
亀
川
小
学
校
児
童
の
「
夏
休
み
作
品
展
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
同
校
の
４
年
生
か
ら
６
年
生
が
夏
休
み

に
作
っ
た
工
作
品
、
遺
跡
や
戦
争
に
つ
い
て
調
査
し
た
発

表
な
ど
計
40
点
が
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

校
区
内
の
他
の
金
融
機
関
や
郵
便
局
な
ど
で
も
開
催
さ

れ
、
合
計
１
２
０
点
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

企
画
は
、
亀
川
地
区
青
少
年
育
成
協
議
会
の
恒
松
恵
典
会

長
が
４
年
前
よ
り
行
っ
て
お
り
、
来
年
も
開
催
す
る
予
定

で
す
。

　

鑑
賞
し
た
来
店
客
か
ら
は
「
ど
れ
も
力
作
ぞ
ろ
い
で
、

見
て
い
て
楽
し
い
作
品
ば
か
り
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
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肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向けて取り組
む農業者の皆様の肥料費を国が支援する事業です。

支援の対象
となる肥料

令和４年６月から令和５年５月に購入した肥料
（本年の秋肥と来年の春肥として使用する肥料）が対象です。

支援の内容
化学肥料低減の取組（１５のメニューから２つ以上）を行った上で
前年度から増加した肥料費について、その７割を支援金として交付します。

申請に
必要なもの

本年秋肥（令和４年６月～ 10月に注文）、来年春肥（令和４年 11月～
令和５年５月に注文）の購入価格がわかるもの（領収証、請求書など）など

詳細は、今月のＪＡだより（１１月号）に折込みのパンフレットをご覧ください。

※当ＪＡのホームページでもご覧頂けます。

また、事業の詳細については、農林水産省または大分県肥料コスト低減推進協議会の
ホームページ（https://www.ja-oitachuuoukai.or.jp/group/cost.php）でご確認ください。
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11/25 11/ 8 11/ 9

 日 月 火 水 木 金 土

大分県農林水産ポータルサイト
大分県農林水産部の農業、畜産業、林業、水産業に関するホームページです。
気象災害対策マニュアルなどの技術情報、改正種苗法などの制度、生産に関す
る事業・制度資金などについても掲載しています

大分県農林水産研究指導センター 農業研究部 病害虫対策チーム（病害虫防除
所）のホームページです。県内の病害虫情報（予報、注意報、警報）と技術情
報を掲載しています。また農薬の安全使用に関する情報なども掲載しています。

https://www.pref.oita.jp/site/nourinsuisan/

病害虫情報（予察、注意報、警報等）

大分県農林水産ポータルサイト

http://www.jppn.ne.jp/oita/

検索

大分　病害虫情報 検索

農業の有益な情報が満載！農業の有益な情報が満載！
病害虫情報や気象災害対策、各種支援策など最新情報に簡単･直接アクセス !病害虫情報や気象災害対策、各種支援策など最新情報に簡単･直接アクセス !
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　「ほっとパル」では施設内で楽しめるよう新しいレクリエーション準備して

みました。ピンボール、赤青ゲーム、風船ゲーム等を行いましたが、皆さん楽

しんでいる様子でとても盛り上がりました。今後も楽しんで頂けるレクリエー

ションをしていきたいと思います。
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歯と歯を支える組織の病気です。歯の

表面につく、白いネバネバした物質（プ

ラーク）の中の歯周病菌が歯ぐきに炎症を起こし

ます。放置すると歯ぐきの腫れや出血から始まり、

歯が抜けてしまう恐れもあります。歯周病は生活

習慣病の一つであり、年齢を問わず誰もが気を付

けなければならない病気と言われています。

歯周病の悪化による歯ぐきの炎症が続くと、歯周

病菌が増加して血液中に流れ込みます。

その歯周病菌は、血糖コントロールを妨げたり、

動脈硬化を進行させ、心臓病が発症する等の危険

があることが分かっています。メタボにおいても、

高血糖や高血圧、脂質異常によって動脈硬化や心

筋梗塞等のリスクにつながるため、歯周病とメタ

ボは相互関係にあるといわれています。

あ　あごへの影響、しっかりとしたあごを育てるあ　あごへの影響、しっかりとしたあごを育てる

い　胃腸での消化・吸収を高めるい　胃腸での消化・吸収を高める

な　なんでも食べて生活習慣病予防な　なんでも食べて生活習慣病予防

の　脳への活発な刺激の　脳への活発な刺激

だ　だえきがたくさん出るダイエット効果だ　だえきがたくさん出るダイエット効果

ほっとパルの新しいレクリエーションほっとパルの新しいレクリエーション

歯周病とは

歯周病とメタボの関係

確認しておくといいポイント確認しておくといいポイント

「よく噛むことは、あいなのだ」スローガン「よく噛むことは、あいなのだ」スローガン

歯周病とメタボリックシンドロームの関係について歯周病とメタボリックシンドロームの関係について

　メタボリックシンドロームとは、皆さんご存じの通り、内臓脂肪型肥満に、高血糖、高血圧、

脂質異常のうち、２項目以上を合併した状態のことをいいます。このメタボが歯周病と影響し合っ

ていることがわかってきました。

　禁煙に努める。毎日の歯磨きとかかりつけ歯科

医院を持つ。しっかりよく噛んで食べる。

免疫力を高めることを意識する。などありますが

ここではよく噛んで食べるための工夫やヒントを

お伝えします。しっかり噛む事は唾液の分泌を高

め口腔内の殺菌や消毒を行ってくれます。唾液は

食べ物の消化吸収を助け、食道や胃粘膜を保護し

ます。また脳にある満腹中枢が働き食べ過ぎを防

ぐことができます。

・ 噛みごたえのある根菜類、海藻類、きのこ、小
魚等のメニューを取り入れ積極的にとるように
しましょう

・野菜などあえて大きく切って調理しましょう。

・ 食べ物をお茶や水で流し込まないようにしま
しょう



➡

JAバンクのキャラクー
「よりぞう」のイラストを
描いてくれました！　　→
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