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当
組
合
の
日
出
支
店
か
ら
車
で
10
分

ほ
ど
の
距
離
の
藤
原
地
区
で
ギ
ン
ナ
ン

１
㌶
を
栽
培
す
る
上
野
輝
彦
さ
ん
に
お

話
し
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

12
月
で
90
歳
を
迎
え
る
上
野
さ
ん
。

そ
の
元
気
な
お
姿
に
ま
ず
驚
き
ま
し
た
。

取
材
当
日
は
農
業
体
験
を
す
る
藤
原
小

学
校
の
生
徒
が
訪
れ
る
日
で
、
私
た
ち

が
到
着
す
る
と
既
に
生
徒
を
迎
え
る
準

備
が
完
璧
に
整
っ
て
い
た
の
に
は
感
服

致
し
ま
し
た
。

　　

上
野
さ
ん
が
本
格
的
に
ギ
ン
ナ
ン
の

栽
培
を
始
め
た
の
は
20
年
前
。
69
歳
で

経
営
す
る
建
設
会
社
（
株
式
会
社
上
野

建
設
）
を
退
き
、
１
㌶
ほ
ど
の
畑
で
約

１
０
０
本
の
ギ
ン
ナ
ン
の
生
産
を
夫
婦

で
開
始
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
ギ
ン
ナ

ン
の
木
は
50
年
ほ
ど
前
に
上
野
さ
ん
の

お
父
様
が
生
前
に
植
え
た
も
の
。
し
か

し
植
え
て
か
ら
20
年
間
は
い
っ
こ
う
に

実
が
つ
か
ず
「
平
成
２
年
に
父
が
亡
く

な
っ
て
か
ら
よ
う
や
く
実
が
み
の
っ
た
。

だ
か
ら
父
は
結
局
実
が
つ
い
た
の
を
知

ら
ず
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
言

い
ま
す
。
初
め
て
実
が
つ
い
た
時
の
こ

と
を
上
野
さ
ん
は
「
そ
り
ゃ
あ
し
ん
け

ん
嬉
し
か
っ
た
」
と
思
い
返
し
ま
す
。

　　

現
在
上
野
さ
ん
が
出
荷
す
る
年
間
出

荷
量
は
お
よ
そ
３
㌧
。
ギ
ン
ナ
ン
の
他

に
稲
の
栽
培
も
行
っ
て
お
り
、
毎
年
稲

刈
を
終
え
る
と
ギ
ン
ナ
ン
の
収
穫
作
業

に
入
り
、
年
明
け
く
ら
い
ま
で
出
荷
作

業
を
行
い
ま
す
。

　

イ
チ
ョ
ウ
は
病
気
に
強
く
、
他
の
果

樹
で
は
必
要
な
病
害
虫
防
除
が
ほ
ぼ
必

要
な
い
た
め
労
力
が
あ
ま
り
か
か
ら
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

ん
な
中
で
も
生
産
者
と
し
て
一
番
苦
労

す
る
の
は
、
収
穫
時
期
だ
と
話
し
ま
す
。

「
一
斉
に
実
が
落
ち
て
く
る
の
で
な
る
べ

く
早
く
収
穫
し
て
し
ま
わ
な
い
と
傷
ん

で
き
て
売
り
物
に
な
ら
な
い
」
と
の
こ

と
。
そ
し
て
収
穫
作
業
は
奥
様
が
得
意

ら
し
く
「
２
日
く
ら
い
で
コ
ン
テ
ナ
40

個
分
を
一
人
で
収
穫
す
る
」
と
感
心
し

て
い
ま
し
た
。

　　　

最
近
奥
様
か
ら
「
い
つ
亡
く
な
る
か

わ
か
ら
ん
け
ん
今
の
う
ち
に
伝
え
て
お

く
。
今
ま
で
色
々
あ
り
が
と
う
」
と
言

わ
れ
て
び
っ
く
り
し
た
と
い
う
上
野
さ

ん
。
ご
夫
婦
の
仲
の
良

さ
を
感
じ
る
ス
テ
キ

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
、
こ

ち
ら
ま
で
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

速
見
郡
日
出
町
藤
原

上
野 

輝
彦
さ
ん 

(89)

「
Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出
ギ
ン
ナ
ン
部
会
」

所
属
。

ギ
ン
ナ
ン
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培

ギ
ン
ナ
ン
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽
培

父
が
残
し
て
く
れ
た
ギ
ン
ナ
ン

父
が
残
し
て
く
れ
た
ギ
ン
ナ
ン

一
番
大
変
な
の
は
収
穫
期

一
番
大
変
な
の
は
収
穫
期

奥
様
か
ら
の
思
い
が
け
な
い
言
葉

奥
様
か
ら
の
思
い
が
け
な
い
言
葉



3 ･････　令和 3 年 11 月（No.68）　･････

令
和
３
年
度
大
分
県
農
林
水
産
祭

令
和
３
年
度
大
分
県
農
林
水
産
祭

お
お
い
た
み
の
り
フ
ェ
ス
タ
開
催

お
お
い
た
み
の
り
フ
ェ
ス
タ
開
催

藤
原
小
学
校
６
年
生

藤
原
小
学
校
６
年
生

ギ
ン
ナ
ン
生
産
者
訪
問　　

ギ
ン
ナ
ン
生
産
者
訪
問　　

体
験
学
習
で
魅
力
発
見

体
験
学
習
で
魅
力
発
見
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ニュースニュース
トピックストピックス
＆

　

日
出
町
立
藤
原

小
学
校
の
６
年
生

28
名
が
９
月
30
日
、　

日
出
町
藤
原
の
上
野

輝
彦
さ
ん
の
農
園
で
ギ
ン
ナ
ン
の
収
穫
作
業

や
皮
む
き
作
業
を
見
学
・
体
験
し
ま
し
た
。

　

同
校
の
６
年
生
は
総
合
的
な
学
習
の
一
環

と
し
て
、
生
徒
が
日
出
町
の
特
産
で
あ
る
ギ

ン
ナ
ン
の
魅
力
を
発
見
す
る
こ
と
を
学
習
の

目
的
に
、「
ギ
ン
ナ
ン
」
に
つ
い
て
の
調
査

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
７
月
に
行
っ
た
授
業

で
は
、「
植
物
と
し
て
の
ギ
ン
ナ
ン
」
や
「
日

出
町
で
販
売
さ
れ
て
い
る
ギ
ン
ナ
ン
」
に
つ

い
て
学
び
知
識
を
深
め
ま
し
た
。
今
回
は
よ

り
学
習
を
深
め
る
た
め
、
栽
培
す
る
生
産
者
を
訪
問

し
、
イ
チ
ョ
ウ
の
木
か
ら
ギ
ン
ナ
ン
の
実
と
し
て
販

売
さ
れ
る
ま
で
に
ど
の
よ
う
な
作
業
を
行
っ
て
い
る

の
か
間
近
で
体
験
し
ま

し
た
。
実
際
に
商
品
と

し
て
販
売
さ
れ
る
ま
で

の
過
程
を
体
験
し
た
生

徒
ら
は
、
以
前
よ
り
ギ

ン
ナ
ン
に
興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
様
子
で
し
た
。
最
後
に
当
組
合
ギ
ン
ナ
ン

部
会
の
谷
俊
幸
部
会
長
か
ら
販
売
用
の
ギ
ン
ナ
ン
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
生
徒
ら
は
「
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に

食
べ
た
い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

大
分
県
の
秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
大
分
県
農
林
水
産

祭
お
お
い
た
み
の
り
フ
ェ
ス
タ
」
が
10
月
16
日
・
17
日

の
２
日
間
、
別
府
市
野
口
原
の
別
府
公
園
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
令
和
元
年
度
以
来
２
年
ぶ
り
の
開
催
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
て
の
開

催
と
し
て
は
初
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
毎
回
人

気
の
農
産
物
等
の
無
料
配
布
は
行
わ
れ
ず
、
通
常
よ
り

も
規
模
を
縮
小
し
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
が
、
旬
の
野

菜
や
果
物
、
人
気
の
加
工
品
な
ど
を
買
い
求
め
る
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

今
回
は
農
業
・
林
業
・
水
産
部
門
合
同

開
催
と
な
っ
た
た
め
、
漁
協
に
よ
る
水

産
特
産
品
も
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
組
合
の
ブ
ー
ス
で
は
、
別
府
・
日

出
産
の
新
鮮
野
菜
や
草
野
茶
園
さ
ん
の

茶
葉
な
ど
を
販
売
し
、
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
購
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ぎんなんの収穫体験をする藤原小の 6年生皮を剥いたぎんなんを目で選別

当組合の別府地区女性組織のブースでは、おなじみ
のとり飯やおまんじゅうが販売されました。

高圧洗浄機でぎんなんの皮を剥く様子を見学



　

８（
や
）
３（
さ
）
１（
い
）
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら『
野

菜
の
日
』
と
制
定
さ
れ
て
い
る
８
月
31
日
、
当
組
合
は

信
用
窓
口
で
野
菜
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
野
菜
の
日
感
謝
デ
ー
」
は
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
大
分
が

毎
年
、
県
産
野
菜
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
Ｊ
Ａ

の
窓
口
で
取
引
な
ど
を
し
た
利
用
者
へ
管
内
で
と
れ
た

野
菜
の
無
料
配
布
を
行
っ
て
い
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

す
。
当
日
は
、
３
３
０
袋
の
詰
め
合
わ
せ
を
準
備
し
ま

し
た
。
野
菜
を
受
け
と
っ
た
甲
斐
明
美
さ
ん
は「
最
近

は
あ
ま
り
窓
口
に
来
る
機
会
が
な
い
が
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
と
聞
き
久
々
に
来
た
。
も
ら
え
て
嬉
し
い
。」
と
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
感
染
者
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

第
６
波
が
来
る
と
の
予
測
も
あ
る
中
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
の
実
施
し
て
い
る
地

域
・
農
業
活
性
化
事
業
助
成
金
を
活
用
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
を
強
化
す
る
た
め
金
融
店
舗
や
購
買
店
舗
等
44
か
所
へ
空
気
清

浄
機
を
設
置
し
ま
し
た
。
組
合
員
や
利
用
者
が
安
心
し
て
Ｊ
Ａ
施
設
を
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
感
染
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

当
組
合
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
が
実
施
し
て
い
る
地

域
・
農
業
活
性
化
事
業
助
成
金
を
活
用
し
、
災
害

時
に
当
組
合
が
近
隣
被
災
者
な
ど
の
受
け
入
れ
を

行
う
こ
と
を
想
定
し
て

保
存
食
や
緊
急
携
帯
ト

イ
レ
な
ど
約
４
３
０
０

点
を
本
店
と
日
出
支
店

に
備
蓄
し
ま
し
た
。
災

害
が
発
生
し
た
際
に

は
、
地
域
の
一
員
と
し
て
地
域
の
方
々
の
安
全

を
守
り
、
被
害
の
軽
減
お
よ
び
災
害
復
旧
・
復

興
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。
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コ
ロ
ナ
対
策

コ
ロ
ナ
対
策
4444
か
所
に

か
所
に
空
気
清
浄
機
設
置

空
気
清
浄
機
設
置

近
隣
住
民
へ
の
災
害
備
蓄
品
を
完
備

近
隣
住
民
へ
の
災
害
備
蓄
品
を
完
備

日
出
で
試
験
栽
培

日
出
で
試
験
栽
培 

「
な
つ
ほ
の
か
」
刈
取
り
実
施

「
な
つ
ほ
の
か
」
刈
取
り
実
施

窓口で野菜の詰め合わせを受けとる甲斐明美さん

野
菜
の
日
感
謝
デ
ー
に
窓
口
で
野
菜
を
配
布

野
菜
の
日
感
謝
デ
ー
に
窓
口
で
野
菜
を
配
布

　

新
品
種
「
な
つ
ほ
の
か
」
の
実
証
ほ
と
し
て
栽
培
し
て
い

る
日
出
町
の
日
出
稲
作
部
会
会
長
の
安
部
三
郎
（
あ
ん
べ
さ

ぶ
ろ
う
）
さ
ん
が
9
月
26
日
、
刈
取
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

実
証
ほ
は
、「
な
つ
ほ
の
か
」
の
普
及
を
目
的
に
栽
培
特
性
や

収
量
・
品
質
の
確
認
を
行
う
た
め
、
県
内
各
地
に
複
数
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
が
全
体
の
75
％
を
占
め
て
い
る
大
分
県
で

は
、
近
年
の
異
常
高
温
の
影
響
で
品
質
低
下
が
問
題
と
な
っ

て
お
り
、
品
種
構
成
の
見
直
し
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
な
つ
ほ
の
か
」
は
、
現
在
鹿
児
島
県
と
長
崎
県
で
奨
励
品
種

に
採
用
さ
れ
て
お
り
、「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
と
同
程
度
の
良
食
味

で
高
温
に
強
く
早
生
品
種
の
た
め
作
期
分
散
や
気
象
災
害
回

避
が
可
能
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
担
当
者
に
よ
る
と
今
回

収
穫
さ
れ
た
米
に
つ
い
て
「
検
査
で
も
、
出
来
が
良
か
っ
た
」

と
の
こ
と
で
し
た
。



　

鶴
見
小
学
校
の
５
年
生
は

６
月
７
日
、
バ
ケ
ツ
で
栽
培

し
た
稲
の
稲
刈
り
作
業
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
バ
ケ
ツ
稲

は
、
６
月
に
当
組
合
が
食
育

の
促
進
や
担
い
手
の
育
成
を
目
的
に
贈
呈
し
た
も

の
で
す
。
そ
の
後
土
づ
く
り
や
中
ぼ
し
な
ど
の
作

業
を
行
い
、
８
月
下
旬
頃
に
は
稲
穂
が
出
て
今
回

無
事
に
収
穫
を
終
え
ま
し
た
。
ハ
サ
ミ
で
自
分
が

育
て
た
稲
を
刈
取
っ
た
後
、
紐
で
束
に
し
て
校
内

の
渡
り
廊
下
に
吊
る
し
ま
し
た
。
作
業
を
終
え
た

生
徒
ら
は
「
穂
が
意
外
に
硬
く
刈
取
る
の
が
大
変

だ
っ
た
が
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」「
植
え
た
時
は
、

ち
ゃ
ん
と
育
つ
か
心
配
だ
っ
た
が
、
実
っ
て
く
れ

て
嬉
し
い
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
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東
山
小
中
学
校
稲
刈
り
体
験
実
施

東
山
小
中
学
校
稲
刈
り
体
験
実
施

令
和
３
年
度
産
米
検
査
開
始

令
和
３
年
度
産
米
検
査
開
始

鶴
見
小
５
年
生　
バ
ケ
ツ
稲
収
穫

鶴
見
小
５
年
生　
バ
ケ
ツ
稲
収
穫

　

東
山
小
中
学
校
の
生
徒
を
対

象
と
し
た
稲
刈
り
体
験
学
習
が

10
月
15
日
、
別
府
市
城
島
の
田
原

寛
己
さ
ん
（
当
組
合
職
員
）
の
田

ん
ぼ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
校
の

稲
作
体
験
学
習
は
、
毎
年
田
植
え

と
稲
刈
り
の
時
期
の
２
回
実
施

さ
れ
て
お
り
、
今
年
で
12
年
目
と

な
り
ま
す
。
当
日
は
同
校
の
中
学

生
16
名
と
小
学
６
年
生
８
名
が
、

も
ち
米
の
稲
を
各
自
鎌
を
使
っ

て
刈
取
る
作
業
と
、
刈
取
っ
た
稲
を
束
に
し
て
藁
で
縛
る

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
刈
取
り
作
業
を
体
験
し
た
生
徒
は

「
最
初
は
鎌
の
扱
い
に
慣
れ
ず
難
し
く
感
じ
た
が
、
や
っ
て

い
く
う
ち
に
上
手
く
刈
取
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

「
お
米
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
た
。
ご
飯
を
食
べ
る
時
残
さ

ず
食
べ
た
い
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
刈
取
っ
た
も
ち
米
は
、
毎
年
12
月
に
同
校
で
行
わ
れ

る
も
ち
つ
き
イ
ベ
ン
ト
に
使
用
す
る
予
定
で
す
。

　

令
和
３
年
度
産
米
検
査
が
10
月
５
日
、
当
組
合
の
大
神

倉
庫
で
始
ま
り
ま
し
た
。
初
日
は
、
天
間
や
城
島
、
日
出

な
ど
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
や
「
つ
や
姫
」

な
ど
お
よ
そ
９
０
０
袋
の
検
査
が
実
施
さ
れ
、
昨
年
に
比

べ
出
来
の
良
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
米
検
査
は
、
11
月
下
旬
ま
で
予
定
し
て
お
り
、

管
内
全
体
で
合
計
約
１
０
，
０
０
０
袋
の
出
荷
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。
担
当
者
に
よ
る
と
「
前
年
度
は
、
ウ
ン
カ
の

大
量
発
生
で
例
年
に
比
べ
て
数
量
が
少
な
く
品
質
も
悪

か
っ
た
が
、
今
年
は
特
に
被
害
も
な
く
、
品
質
・
数
量
と

も
に
期
待
が
で
き
る
」
と
の
こ
と
で
す
。



vol.9

おすすめ

6･････　令和 3 年 11 月（No.68）　･････



購買センター
直販課　より　

通常価格

通常価格

通常価格

7,250円のところ

特別価格

（店頭販売価格）

　特別価格

（店頭販売価格）

特別価格

（店頭販売価格）

抵抗性雑草に効く !抵抗性雑草に効く !

1,650円のところ

コストパフォーマンスに
優れる！

コストパフォーマンスに
優れる！

1,257円のところ
杵築の刀匠、
リピーター多数！
杵築の刀匠、
リピーター多数！

２L

20kg

税込

税込

【お問合せ先】【お問合せ先】

　　　購買センター　
（TEL）0977-72-4472

　　　　直 販 課
（TEL）0977-24-3200

　　　購買センター　
（TEL）0977-72-4472

　　　　直 販 課
（TEL）0977-24-3200

（河野刃物）

（

7 ･････　令和 3 年 11 月（No.68）　･････



8･････　令和 3 年 11 月（No.68）　･････



9 ･････　令和 3 年 11 月（No.68）　･････



SUNSUNSUNSUN

12

11

10･････　令和 3 年 11 月（No.68）　･････



©

11/26 11/ 9 11/10

 日 月 火 水 木 金 土

還付金詐欺にご注意ください！還付金詐欺にご注意ください！

12
月

1
月
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女性 だより女性 だより

　女性組織では、リサイクル活動・環境活動の

一環としてアルミ缶の回収をしています。今年度

上期分として集まったアルミ缶は、９０キロとな

りました。

　又、環境に優しいエコ商品の一斉推進運動で

は、紙管なしトイレットペーパー１０７ケース・わ

かくさティッシュ４７セットの実績となりました。

　これも日頃

より会員の皆様のお声掛けにより実現で

きたことです。皆様のご協力に感謝を申し上げます。

　コロナ渦の中、更には危険を感じる暑さの日が続いて

いますが、お体ご自愛頂き、これからもできる活動をこ

つこつ重ねて行きますので引き続きのご協力をよろしくお

願い致します。

Ａコープマーク品が５０周年を迎えました！Ａコープマーク品が５０周年を迎えました！

今後とも女性組織、Ａコープマーク品へのご理解と
ご協力をよろしくお願い致します！
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　　 今年の夏は暑さの他にコロナ流行、ワクチン接種、長期の雨予

報と、いつもより疲労感が残っていませんか？夏の疲れを回復

するのには睡眠、適度に身体を動かす、そしてよく食べること。いつもと違う秋か

もしれませんが元気に今年の秋を過ごしていきましょう！今回は、笑って発散！夏

の疲れを解消しよう！という事で

楽しいレクリエーションの様子をご紹介いたします。
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・ 質問したいこと、自覚症状や病歴、現在の状態や治療内容について聞きたいことなど

  大切な情報や医師に伝えたいことはあらかじめメモを準備しておきましょう。

・ 基本的なことは自分でも勉強する。限られた診療時間で自分で調べられることに時間

  を割くのはもったいない。

・ 医師の機嫌をあまり気にしない。お互い人間なので医師の機嫌の悪い時もあります。医師は一度にたくさ

んの指示を出して采配を取っているため、機嫌の悪いのはそちらの要因かもしれない。医師側も良い医療を

提供しようと一生懸命ですので、その気持ちをさらに引き出せるような患者になるよう工夫するのも良いか

もしれません。

医療にも不確実なことや限界があることを心得て医師と十分話し合ったうえで治療方法を決めましょう。

・自分や家族のけがや病気、障害はどんなものなのか

・この状態は、何が原因で起こっているのか

・ このけがや病気をこのまま放っておくとどうなるの
か

・これから受ける医療行為の目的について

・ 医療従事者はあなたにどんな検査や治療をすすめて
いるのか

・ 最初に提案された検査や治療以外にどんな方法があ
るのか

・検査や治療を受けることで得られる効果。

・ 検査や治療を受けることで起こりうる副作用など

の懸念事項

・治療効果や副作用の大きさ、起こりうる確率

・ 副作用や事故を防ぎ最小限に抑えるために医療従

事者がどのような工夫をしようとしているか

・ いくつかの方法のなかで医療従事者の立場から最

もすすめられる選択肢はどれか。そして、なぜそれ

をすすめるのかに関する根拠。

レクリエーションでストレス発散！レクリエーションでストレス発散！

患者側の心構え

確認しておくといいポイント確認しておくといいポイント

医師との良好なコミュニケ―ションについて医師との良好なコミュニケ―ションについて

　自分自身や家族が病気になると不安で落ち着かないものです。しかし限られた診察時間の中でどのよう

に医師に話をするかなど、どんな工夫したらいいだろうかと皆さん頭を悩ませることだと思います。

こんなことを聞いたら不愉快に思われるかな、など気を遣われていることはとても多いと思います。

医師との良好な関係を築く為のポイントを少し紹介します。

　短い診療時間でいくつもの質問を用意したり、一方的に話をしてもよい信頼関係は築けません。
気持ちのよいコミュニケーションを取ろうと意識することが、相手の気持ちの良いコミュニケーションを引き
出すことになります。医師も同じ人間です。より良い医療のために、より良いコミュニケーションを取りたい
と願っています。それでもなかなか難しい時もありますが、医療には不確実なことや限界があるんだと理解し
た上で丁寧なコミュニケーションを心がけましょう。
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★ 大阪で暮らす大学生の次男の引越しに行って来ました。今までのマンションは家賃が高いの
で安いところへの引越しです。本人が、院に行くので申し訳ないので安いところへ、との思い。
ありがとう！（58歳）

★ 太陽が大好きな私は、どんなに暑くても外（畑）に出ていましたが、今年は紫外線にやられて
しまい体中にしっしんが。来年からは対策を考えなくては。(67歳 )

★ 学校の席がえで好きな人ととなりの席になりました！となりの席になったので、たくさん話
したいと思います。 (10歳 )

★ Ｕターンして始めた小さな畑。スイカ、サツマイモ、トウモロコシ。人間の口に入る前にイ
ノシシに食べられてばかり…。くやしい！（66歳）

★  8月の長雨で野菜の成長が遅れていて残念に思います。10月には稲刈りが待っているのでお
米も元気に育ってくれることを願うばかりです。もうすぐ姉も出産なので、最近は大忙しな
生活ですが、今後がとても楽しみです。(23歳 )

三 浦　 美 智 子

き ゃ み

こ っ ひ ー

こ ー く

犬好きアップルちゃん 　

赤 ば あ ば

に ゃ ん 太 郎

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん




