


　

組
合
員
の
皆
様
方
に
は
、
ご
家
族
で

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振

り
回
さ
れ
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
１

月
に
中
国
武
漢
で
発
生
し
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
瞬
く
間
に
世
界
に
広

が
り
、
国
内
で
も
感
染
が
拡
大
し
、
４

月
に
は
つ
い
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
ま
し
た
。
５
月
に
は
解
除
さ
れ
た

も
の
の
、
そ
の
後
、
第
二
波
、
第
三
波

が
発
生
し
感
染
者
数
は
増
加
の
一
途
を

た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
あ
ら
ゆ
る
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
、
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延
期
に
始
ま

り
、
県
内
で
も
農
林
水
産
祭
が
中
止
さ

れ
、
当
組
合
で
は
合
併
10
周
年
を
記
念

し
た
イ
ベ
ン
ト
が
延
期
と
な
り
、
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
た
組
合
員
・
利
用
者
の

皆
様
に
は
、
大
変
申
し
訳
な
く
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
こ
数
年
、
毎
年
の
よ
う
に

発
生
す
る
自
然
災
害
も
猛
威
を
振
る

い
、
７
月
に
は
大
雨
に
よ
り
球
磨
川
が

氾
濫
し
熊
本
、
鹿
児
島
が
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
県
内
で
も
筑
後
川
、
大
分
川

が
氾
濫
し
、
９
月
に
は
台
風
９
号
、
10

号
が
相
次
い
で
襲
来
し
大
き
な
被
害
と

な
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
は

衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。　

こ
の
よ
う
な
異
常
気
象
の
影
響
や
病
害

虫
の
発
生
に
よ
り
大
分
県
の
米
作
況
指

数
は
平
成
以
降
で
最
低
の
「
77
」
で
当

組
合
管
内
で
は
「
67
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
政
治
面
で
は
安
倍
首
相
が
辞

意
を
表
明
し
、
菅
新
内
閣
が
発
足
し
ま

し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
バ
イ
デ
ン
新
大

統
領
が
誕
生
し
ま
し
た
。
日
米
と
も
に

新
政
権
と
な
り
今
後
の
動
向
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

当
組
合
で
も
６
月
の
通
常
総
代
会
で

役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
新
体
制
と
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
総
合
農
協
と
し
て

単
独
経
営
を
維
持
す
る
た
め
、
今
後
の

組
合
運
営
に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
、
少

子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
や
生
産
者

の
高
齢
化
、
担
い
手
不
足
、
長
期
化
す

る
超
低
金
利
政
策
に
よ
る
資
金
運
用
の

悪
化
等
、
厳
し
い
状
況
を
総
合
多
岐
に

判
断
し
、
金
融
店
舗
の
再
編
を
理
事
会

に
て
決
定
、
９
月
に
全
地
区
運
営
委
員

会
、
地
区
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
再
編
に
向
け
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
確
実
に
実
践
す
る
と
と
も
に
、
出

向
く
体
制
を
構
築
し
利
用
者
の
皆
様

に
、
ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

昨
年
は
暗
い
話
題
が
多
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、
今
年
は
少
し
で
も
明

る
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
組
合
員
皆

様
の
一
層
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念

申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま

す
。

 
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　
　
　

 

申
し
上
げ
ま
す

代
表
理
事
組
合
長　

　

佐
藤　

隆
博

代
表
理
事
副
組
合
長　

村
井　

栄
一

べ
っ
ぷ
日
出
農
業
協
同
組
合
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あ
け
ま
し
て 

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

代
表
取
締
役
社
長　

佐
藤　

隆
博

株
式
会
社
Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出

　

組
合
員
・
会
員
・
地
域
の
皆
様
に
は
、

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
事
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
い
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

生
活
様
式
が
大
き
く
変
化
致
し
ま
し
た
。

葬
祭
事
業
で
は
家
族
葬
割
合
が
８
割
を

超
え
小
規
模
葬
が
常
態
化
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
ま
た
、
福
祉
事
業
で
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
自
粛
な
ど
で
利
用
数
が
減

少
し
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
コ
ロ
ナ
対
策
と
し

て
、
葬
儀
場
で
は
、
受
付
記
帳
台
に
ア
ク

リ
ル
板
を
設
置
し
、
式
場
内
の
座
席
は
間

隔
を
あ
け
、
定
員
数
を
減
ら
し
、
密
に
な

ら
な
い
よ
う
徹
底
し
て
い
ま
す
。
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
も
、
毎
日
の

館
内
の
消
毒
作
業
、
体
温
管
理
、
手
洗
い
・

う
が
い
・
マ
ス
ク
着
用
な
ど
、
徹
底
し
た

感
染
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
の
で
、

何
卒
ご
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
さ
ら
に
、
新
し
い
生
活
ス
タ

イ
ル
に
順
応
で
き
る
よ
う
、
情
報
の
収

集
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

事
業
展
開
も
視
野
に
入
れ
取
り
組
ん
で

参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出
の
子
会
社
と
し
て
、

本
体
と
一
体
と
な
り
各
事
業
に
お
い
て

「
利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト
」
に
徹
し
、
利
用

者
の
皆
様
か
ら
感
謝
さ
れ
る
よ
う
、
役

員
・
社
員
一
丸
と
な
り
業
務
に
邁
進
す

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申

し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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先
端
技
術
を
活
用
し
た

農
業
を
体
験
で
き
る
「
別

府
ら
く
ら
く
農
業
体
験

会
」
が
11
月
28
日
、
別
府

市
農
業
振
興
推
進
協
議

会
の
主
催
で
別
府
市
東
山
幼
・
小
・
中
学
校
体
育

館
お
よ
び
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
同

協
議
会
は
毎
年
研
修
旅
行
を
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
、

今
年
は
内
容
を
見
直
し
、
今
話
題
と
な
っ
て
い
る

ロ
ボ
ッ
ト
技
術
や
情
報

通
信
技
術
を
活
用
し
た

「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
を
身

近
に
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
体
験
会
を
企
画
。

会
場
で
は
、
農
作
業
の

身
体
的
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
が
期
待
で
き
る

ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
や
、

ド
ロ
ー
ン
を
使
用
し
た

農
薬
散
布
、
畦
畔
管
理
の
効
率
化
が
望

め
る
リ
モ
コ
ン
草
刈
機
な
ど
の
中
山
間

地
の
農
業
で
も
活
用
で
き
る
技
術
が
実

演
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
市
内
の
農
家
さ
ん
を
は
じ
め

多
く
の
農
業
関
係
者
が
参
加
し
、
最
先

端
の
農
業
技
術

を
実
際
に
体
験

し
ま
し
た
。

　

開
催
に
あ
た

り
当
協
議
会
の

佐
藤
隆
博
会
長
は
、「
近
い
将
来
、
本

日
体
験
し
て
い
た
だ
く
最
先
端
技
術

が
あ
た
り
前
に
皆
さ
ん
に
取
り
入
れ

ら
れ
、
農
作
業
の
負
担
軽
減
並
び
に

農
業
生
産
の
向
上
な
ど
が
図
ら
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。」
と
挨

拶
を
行
い
ま
し
た
。

　

体
験
会
に
訪
れ
た
㈱
東
山
パ
レ
ッ

ト
代
表
の
大
野
泰
徳
さ
ん
は
、「
農

業
の
高
齢
化
に
よ
る
労
働
力
不
足
は

直
近
の
課
題
だ
。
市
の
協
力
の
も
と
、

こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
で
農
業
で
も
Ｉ
Ｔ
化
が
加
速

し
、
後
継
者
不
足
な
ど
の
問
題
の
解

消
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
る
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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ニュースニュース
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「
別
府
ら
く
ら
く
農
業
体
験
会
」
開
催

「
別
府
ら
く
ら
く
農
業
体
験
会
」
開
催

実際にアシストスーツの着用体験をする参加者（上）
体育館では、メーカーによるアシストスーツの実演が行われました（下）

　　グラウンド横の斜面でリモコン草刈り機を実演する様子

ドローンを使用した農薬散布の実演

軽トラックに取り付けコンテナ等を積載するクレーン



　

当
組
合
と
日
出
地
区
稲
作
部
会
は
11
月
11
日
、
日
出
町
役
場
を
訪
れ
、
本

田
博
文
町
長
へ
日
出
町
産
米
の
販
路
拡
大
に
伴
う
助
成
金
交
付
の
要
望
書

を
提
出
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
以
降
、
消
費
低

迷
か
ら
コ
メ
の
需
要
が
減
少
し
た
影
響
で
令
和
元
年
産
米
が
全
国
的
に
「
コ

メ
余
り
」
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
い
玄
米
価
格
相
場
の
下
落
を
招

い
て
い
ま
す
。　

　

こ
う
し
た
現
状
を
受
け
、
要
望
書
で
は
農
家
の
生
産
意
欲
の
低
下
を
防
ぎ

歴
史
あ
る
日
出
米
産
地
を
守
る
た
め
、
同
産
米
の
販
路
拡
大
を
目
的
と
し
た

助
成
金
の
交
付
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
要
望
書
を
町
長
へ
手
渡
し
た
佐
藤
隆

博
組
合
長
は
、「
コ
ロ
ナ

禍
で
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
が
苦
境
に
立
た
さ

れ
て
い
る
。
米
農
家
の

衰
退
を
防
ぐ
た
め
に
支

援
を
お
願
い
し
た
い
。」

と
訴
え
た
。
本
田
町
長

は
「
生
産
者
に
意
欲
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
前
向
き
に
検
討
し
た

い
。」
と
話
し
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
翌
12
日
に
は
日

出
町
議
会
の
池
田
淳
子

議
長
を
訪
問
し
同
内
容

の
要
望
書
を
提
出
し
ま

し
た
。

　

当
組
合
の
合
併
10
周
年
を
記
念
し

た
感
謝
祭
が
11
月
７
日
（
土
）
と
８

日
（
日
）
の
２
日
間
、
旬
の
館
３
店

舗
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
全
農
直
送
の
精
肉
10
％

割
引
や
「
旬
の
ア
イ
ス
」
の
半
額
セ
ー

ル
な
ど
の
目
玉
商
品
の
ほ
か
、
各
店

舗
ご
と
に
異
な
る
お
買
い
得
商
品
が

並
び
、
多
く
の
来
店
客
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
空
く
じ
無
し
の
抽
選

会
や
、
お
子
様
限
定
の
お
菓
子
の
つ

か
み
取
り
な
ど
の
無
料
イ
ベ
ン
ト

も
行
わ
れ
、

い

つ

も

と

違

っ

た

イ

ベ

ン

ト

で

買

い

物

客

を

楽

し

ま

せ
ま
し
た
。　
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日
出
町
へ
米
対
策
助
成
金
を
要
請

日
出
町
へ
米
対
策
助
成
金
を
要
請

旬
の
館

旬
の
館｢

合
併
合
併
1010
周
年
記
念
感
謝
祭
」
開
催

周
年
記
念
感
謝
祭
」
開
催

日出町役場にて　左から大平常務、村井副組合長、本田日出町長、
　佐藤組合長、日出地区安部稲作部会長

旬の館石垣店で好評だったみかんや野菜の詰め放題

抽選会の当選商品の花苗 お菓子のつかみ取り風景

空くじ無しの大抽選会でくじ引きをする来店客ら



　

こ
の
た
び
朝
日
出
張
所

の
金
融
店
舗
を
12
月
25
日

（
金
）、
旬
の
館
朝
日
店
を
12

月
30
日
（
水
）
に
閉
鎖
致
し

ま
し
た
。

　

当
出
張
所
は
、
昭
和
38
年

か
ら
平
成
18
年
４
月
ま
で
旧

別
府
市
農
協
の
本
店
と
し
て

営
業
し
て
参
り
ま
し
た
。
本

店
移
転
後
は
、
出
張
所
と
し
て
信
用
窓
口
の
営
業
お

よ
び
、
購
買
店
舗
兼
直
売
所
「
旬
の
館
朝
日
店
」
を

併
設
し
、
地
域
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

皆
様
の
長
年
に
わ
た
る
ご
愛
顧
に
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
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令
和
２
年
度

令
和
２
年
度 

東
山
地
区

東
山
地
区

　　　　　　　　　　
農
産
品
評
会
開
催

　　　　　　　　　　
農
産
品
評
会
開
催

朝
日
出
張
所
を

朝
日
出
張
所
を

　　　　　　
閉
鎖
い
た
し
ま
し
た
。

　　　　　　
閉
鎖
い
た
し
ま
し
た
。

今年も趣向を凝らした加工品がたくさん出品
されました。試食する審査員らも「全部おい
しい！」と選定に苦慮

　

令
和
２
年
度
東
山
地
区
農
産
品
評
会
が
12
月
７
日
、
東
山
幼
・
小
・

中
学
校
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
品
評
会
は
、
東
山
地
区
公

民
館
の
主
催
で
東
山
地
区
農
産
品
の
質
の
向
上
、
地
区
農
業
の
振
興

と
活
性
化
の
た
め
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
対
策
を
講
じ

て
の
開
催
と
な
り
、
昨
年
よ
り
少
し
出
品
数
が
少
な
か
っ
た
も
の
の
、

農
家
自
慢
の
農
産
物
や
加
工
品
が
数
多
く
並
び
ま
し
た
。
そ
の
中
か

ら
金
賞
15
点
、
銀
賞
20
点
、
銅
賞
25
点
が
選
ば
れ
、
さ
ら
に
金
賞
の

中
か
ら
副
賞
と
し
て
７
点
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。　

【出品点数】

【特別賞（副賞）】※金賞 15 点の中より選出

野　　 菜

果　　 物

加  工  品

園芸その他

総 計

 71 点

 20 点

 51 点

  3 点

145 点

副賞名 品名 受賞者

別 府 市 長 賞 カ ブ 田 中　 ミ ス ヱ

別 府 市 議 会 議 長 賞 豆 乳 餅 藤 本　 美 鈴

別 府 市 教 育 長 賞 カ ブ（ 聖 護 院 ） 大 野　 絹 代

別府市農業委員会会長賞 鶏 め し 尾 野　 敬 子

ＪＡべっぷ日出組合長賞 白 菜 斎 藤　 朱 美

園芸組合連合会会長賞 胡瓜の辛子漬け 大  野　 美 恵 子

東山地区公民館館長賞 深 ネ ギ 矢 野　 和 子

←「別府市議会議長賞」
を受賞した藤本美鈴さん
の「豆乳餅」

「ＪＡべっぷ日出組合
長賞」を受賞した白菜

「ＪＡべっぷ日出組合長賞」の
表彰を受ける斎藤朱美さん

今回副賞を受賞した農産品や加工品



　

営
農
企
画
経
済
課
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
大
分
が

実
施
し
て
い
る
「
地
域
・
農
業
活
性
化
積
立
金
」

を
活
用
し
、
農
産
物
加
工
場
に
設
置
し
老
朽
化

し
て
い
た
味
噌
加
工
機
器
を
更
新
し
ま
し
た
。

　

味
噌
加
工
事
業
は
、
旧
日
出
町
農
協
の
時
代

か
ら
組
合
員
に
よ
る
安
全
安
心
な
食
を
基
軸
と

し
た
活
動
の
一
環
と
し
て
、
自
家
消
費
の
た
め

長
年
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
既
に

２
０
班
程
の
予
約
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
組
合
員
が
協
力
し
安
心
安
全
な
食
を

地
域
及
び
家
庭
へ
提
供
す
る
事
と
加
工
品
生
産

を
後
世
へ
伝
え
て
頂
く
た
め
に
も
多
く
の
利
用

者
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る

方
は
、
農
産
物

加
工
場
ま
で
お

問

合

せ

下

さ

い
。

【
お
問
合
せ
先
】

℡
（
０
９
７
７
）

７
２-

２
９
１
２
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ゴ
ル
フ
大
会
の
浄
財

ゴ
ル
フ
大
会
の
浄
財

を
社
会
福
祉
協
議
会

を
社
会
福
祉
協
議
会

へ
寄
附

へ
寄
附

　今回「地域・農業活性化積立金」を活用し購入した味噌加工機器

　右より　別府市社会福祉協議会事務局長の高橋修司さん、ゴルフ友の会の長
野会長、当組合共済課の後藤課長

　

Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出
主
催
の
第
１
３
５

回
Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出
ゴ
ル
フ
友
の
会

（
参
加
者
１
２
８
名
）、
第
13
回
Ｊ
べ
っ

ぷ
日
出
杯
シ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会
（
参
加

者
２
３
５
名
）
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

ペ
で
寄
附
を
い
た
だ
い
た 

16
万
９
千
円

を
12
月
16
日
、
ゴ
ル
フ
友
の
会
の
長
野

民
雄
会
長
よ
り
別
府
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
寄
附
致
し
ま
し
た
。

味
噌
加
工
機
器
を

味
噌
加
工
機
器
を

　　　　　
新
調
し
ま
し
た

　　　　　
新
調
し
ま
し
た



vol.4
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※個人の方に限ります。また一部お取り扱い
　できない場合もございます。

©

SUNSUNSUNSUN
午　　前 午　　後

巡　　回　　先 巡　　回　　先

 日 月 火 水 木 金 土

☎
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女性組織だより女性組織だより
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女性限定「素敵にウォーキング」開催♪

　ＪＡファン作りを目的に管内准組合

員女性を対象としたウオーキングイ

ベントが、 １０月１８日（ 日） に別

府上人ケ浜公園で開催されました。

　別府リハビリテーションセンター理

学療法士の柏原健作氏による正し

いウォーキングの仕方 ・ 健康体操

の講話を聞いた後、 実際に公園内

をウォーキングしました。

　コロナ対策として、 開催日２週間前からの健康観察の提出、 当日の熱計測、 マスク

着用、 手指消毒、 開催時間を２時間だけとして、 ようやく開催できたイベントでした。

参加者は１７名と少なかったものの、 真っ青な空と海、 開放感のある公園で気持ちの

良い時間を過ごすことができまし

た。

　参加者からは「 お陰でリフレッ

シュできました。 コロナが収まれ

ば、 また呼んで下さいね」 とお

声を掛けて頂きました。

　冬を迎え、 益々新型コロナ感染

が拡大し、 女性組織活動の自粛

が続いています。 会員の皆様、

どうか免疫を高め、 この苦しい

時期を元気に乗り越えていきましょう。

コロナ事情が終息し、 賑やかにＪＡへ足を運んで頂ける日が一日も早く訪れる事をお祈

りしています。



　季節が変わり寒さも厳しくなっ

てまいりました。寒暖差が激しく

なり、体調を崩しやすくなるため、

うがい、手洗いを徹底し感染予防

をしていきましょう！

 今月のレクリエーションは、ホログラム（スクラッチボー

ド）を行いました。細かい所を削りながら作品作りを楽し

まれていました。
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①奥歯がない人や入れ歯をしている人は噛む力が低下するため

②餅は口や喉に入る事で温度が下がりひっつきやすいため

③だ液の分泌が少なくなり食べ物をスムーズに飲み込みにくいため

④口内の感覚・舌の圧など低下し、食べ物を飲み込んでも喉に残りやすくなる

⑤喉頭の機能の低下により食べ物が気管に入り込みやすくなるため

　水かお茶で口内を湿らせ、食事前に口腔体操、嚥下体操をすると良いでしょう。一口につき３０回程

度よく噛んで食べましょう。

　餅・団子・ご飯・タコ・こんにゃく・あめ・ミニトマト・ミニカップ入りゼリーなどもし

も自宅などで窒息事故が起きた場合は、うまく声が出せず、うなずくのが精一杯の様子であれば

直ちに１１９番に通報しましょう。咳が出来るようであればできるだけ咳をつづけさせましょう。

　ジャガイモに小麦粉やバター等をまぜたじゃがいも餅、上新粉と豆腐をつかった白玉

もあります。日本では節目にお餅を食べる文化が残っています。昔は楽しめていたお餅

が今では食べられなくなって残念に思っている方も多くいるのではないでしょうか。し

かし楽しく食事をすることは生きがいにも繋がります。時にはアレンジレシピに挑戦し

てみてはいかがですか。

ホログラムに挑戦！ホログラムに挑戦！

高齢者に窒息事故が起こりやすい理由

窒息の予防法

窒息が起こりやすい食べ物

喉につまりにくい代替餅料理

餅などによる窒息に注意しましょう餅などによる窒息に注意しましょう

　年末やお正月、お餅を食べる機会も多くありますが家庭内における主な不慮の事故の種類別にみ
た年齢別死亡割合によると、６５歳以上の高齢者においては浴そう内での溺死、転倒についで、誤
嚥等による窒息死の割合が多くなっています。
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★ 北鉄輪の畑に仕掛けてもらったワナにイノシシが入った（3回目）。カラスもつかまえ
た  い。（71歳）

★ 今年は、天気に恵まれて台風も来なくて農作物も良い物が出来たラッキーな年でし
た。（67歳）

★ 合併１０周年記念おめでとうございます。ＪＡだよりでは、色々な情報ありがとう
ございます。実りの秋、菜園で主人の作った野菜美味しく頂いています。感謝です。
(61歳 )

★ 今までは切り花ばかり植えていましたが、今年はバラの苗 (赤、黄色、ピンク )を
植えました。来年が楽しみです。(62歳 )

★ 今年は、庭に植えたミニトマトが次々によく成り続けてくれ、ミニトマトの大好き
な２才の孫が外に出るたびに「ばあば、ミニトマトちょうだい」と言って、本当に
よく食べてくれました。(65歳 )

西 川　 初 美　

福 良　 律 子　

利 光　 正 文

光 永　 信 子

武 田　 美 枝 子　

安 部　 光 幸　

匿 名 希 望

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん



TEL03-3502-3199
TEL03-3502-3942


