
JA だより

●農作業受委託事業作業依頼者募集

●旬の館チョイス　『梨』

●購買店舗休業日のお知らせ

●組合員資格の確認について

●女性組織だより

●福祉センターだより
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　ＪＡべっぷ日出では、「農業と地域、利用者をつなぐ金融サービスの提供、地域貢献」「広域

災害等の発生時における、被災地の組合員・利用者の皆さまへの金融サービス提供」を目的に、

移動金融店舗車「ＳＵＮＳＵＮ（サンサン）」を導入しました。移動店舗車を通じて、地域とのつ

ながりを大切にしながら、お客様により一層の「便利」と「安心」をお届けしていきます。

　

Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出
が
導
入
し
た
金

融
移
動
店
舗
車
が
８
月
４
日
、
運
行

を
始
め
ま
し
た
。

　

愛
称
は
「
Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
（
サ
ン

サ
ン
）」。
金
融
窓
口
機
能
を
搭
載
し

て
お
り
、
車
内
に
て
貯
金
の
入
出
金

や
、
通
帳
記
帳
、
税
金
や
公
共
料
金

の
収
納
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
な
ど
支
店
へ
の
来
店
が
困

難
な
組
合
員
や
地
域
住
民
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
だ
け
で
な
く
、
広
域
災
害
時

に
は
臨
時
窓
口
と
し
て
の
活
用
も
視

野
に
入
れ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
く
予
定
で
す
。

　

当
面
は
週
2
日
、
山
間
地
域
を
中

心
に
、計
7
カ
所
を
巡
回
し
、今
後
は
、

利
用
状
況
を
踏
ま
え
て
巡
回
地
域
の

拡
大
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

運
行
初
日
は
大
神
の
真
那
井
公
民

館
と
大
神
漁
港
を
巡
回
し
、
猛
暑
の

中
、
合
計
20
名
の
利
用
者
が
訪
れ
ま

し
た
。

　

来
店
第
一
号
と
な
っ
た
日
出
町
の

大
神
地
区
真
那
井
に
住
む
渡
辺
康
正　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
ん
（
76
）
に
お
話
し
を
伺
っ
た
と

こ
ろ
、「
歩
い
て
行
け
る
の
で
大
変
助

か
る
。
是
非
今
後
も
利
用
し
た
い
。」

と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

　

佐
藤
隆
博
組
合
長
は
、「
ま
だ
試
験

的
に
運
行
し
て
い
る
段
階
だ
が
、
少

し
で
も
利
用
者
の
要
望
に
応
え
る
た

め
、地
域
貢
献
に
努
め
て
い
き
ま
す
。」

と
話
し
ま
し
た
。

通帳記帳に訪れた来店第一
号の渡辺康正さん。

移動店舗車の窓口で手続

きをする近隣住民の方々



午　　前 午　　後

1

3

8

10

17

24

29

で下記のタイトルもしくは、URL を検索

タイトル：『移動店舗車 SUNSUN ( サンサン ) 運行開始 』
U R L :  h t t p s : / / y o u t u . b e / R 8 Y - u C X s A B Q

SUNSUNSUNSUN
サンサンサンサン

主な取扱業務

〇当座性貯金の入金・出金

〇定期貯金（通帳式定期・総合口座通帳）の受入

〇定期積金の掛込　

〇通帳記帳・繰越　

〇事故届受付（通帳・証書・カード・印鑑に限る）等

〇各種税金・公共料金のお支払い

※個人の方に限ります。また一部お取り扱いできない場合もございます。
出金の場合は、通帳と印鑑をご持参下さい。

9 月の運行スケジュール9 月の運行スケジュール

SUNSUN 運行初日の模様を『YouTube』で見れます！是非ご覧下さい‼SUNSUN 運行初日の模様を『YouTube』で見れます！是非ご覧下さい‼

中央公民館 中央公民館

旧藤原支店

大神漁港

大神漁港

内竈公民館

内竈公民館

川崎加工所

真那井公民館

真那井公民館

南端地区公民館

南端地区公民館

赤松
セブンイレブン

駐車場

赤松
セブンイレブン

駐車場

日出

大神

大神

赤松

藤原

赤松

川崎

豊岡

亀川

豊岡

亀川

日 曜日 地区

火

木

火

木

木

木

火

ご意見ご要望等ございましたら
お気軽にお申し付け下さい。

13:00 ～ 14:30

13:00 ～ 14:00

10:00 ～ 11:30

10:00 ～ 11:30

10:00 ～ 11:30

10:00 ～ 11:00

10:00 ～ 11:00

巡　　回　　先 巡　　回　　先

チャンネル登録してね！
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【
日
出
】
野
菜
肥
料
の

     

特
売
会
を
実
施　

　

営
農
企
画
経
済
課
は
、
８
月
７
日

～
９
日
の
３
日
間
、
日
出
支
店
駐
車

場（
購
買
セ
ン
タ
ー
前
）
で
、
野
菜
肥

料
の
特
売
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

特
売
会
に
は
、
合
計

２
５
０
名
が
来
店
さ
れ
、
約

２
，
０
０
０
袋
が
販
売
さ
れ

ま
し
た
。

  

今
回
の
特
売
会
は
、「
自
己

改
革
取
組
宣
言
」
に
掲
げ
て

い
る「
生
産
資
材
費（
肥
料
価

格
）
の
引
き
下
げ
」
の
一
環

と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
組

合
員
お
よ
び
地
域
住
民
の
皆

様
に
良
い
品
物
を
よ
り
安
く

提
供
す
る
た
め
、
輸
送
コ
ス

ト
を
最
大
に
削
減
し
、
一
か

所
で
大
量
に
販
売
し
て
お
持

ち
帰
り
頂
く
こ
と
で
、
肥
料

価
格
の
値
下
げ
を
実
現
。
当

日
お
持
ち
帰
り
頂
く
と
、
定

価
の
13
％
～
20
％
安
く
購
入

で
き
、
大
変
好
評
で
し
た
。

今
後
も
、
生
産
者
の
コ
ス
ト

引
き
下
げ
の
た
め
に
、
予
約

注
文
等
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。

日出支店駐車場にて　肥料特売会の様子
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ニュース
トピックス
＆

　農機センターでは、さまざまな農業機械のレンタルを行っています。
その中でもこの時期特に人気の歩行型草刈機「ハンマーナイフモア」の動画を作成しました。当
組合本店駐車場にある農園の草刈りをする様子を動画配信サイト『YouTube』に投稿しています。
　「ハンマーナイフモア」を使ったことがない方、草刈りが大変で困っている方など、その凄さ
を是非ご覧下さい！

農機レンタル ｢ハンマーナイフモア」 の
実演動画を YouTube で配信中‼

　【動画の視聴方法】『YouTube』で下記のタイトルもしくは、URLを検索

   タイトル：「【農機レンタル】ハンマーナイフモア草刈実演」
　U R L： h t t p s : / / y o u t u . b e / y 9 d l 9 p a - d Y Y

【お問合せ】　農機センター　☎（0977）72－ 2190

チャンネル登録してね！
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ＪＡだより７月号掲載記事の

お詫びと訂正

　ＪＡだより７月号掲載記事に下記のとおり誤りがありましたので、お詫びして、訂正

させていただきます。

　◆　Ｐ３　｢就任ごあいさつ」文面１行目

　　　　　　（誤）　役員２２名が選任されました。

　　　　　　（正）　役員１７名が選任されました。

　

　◆　Ｐ３　「就任ごあいさつ」　理事（総務委員兼金融共済委員）高原　毅

　　　　　　ふりがな

　　　　　　（誤）　たかはら　つよし

　　　　　　（正）　たかはら　たけし

　ご迷惑をお掛けした読者の皆様、ならびに関係各位に深くお詫び申し上げます。 　
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vol.1

しゅんやか

　今回は、 7月下旬から年末にかけて出荷される日出町産の 『梨』 をご紹
介します。 梨は、 品種によって出荷時期が異なるため、 季節ごとに違った味
を楽しむことができます。 代表的な品種は以下のとおりです。 是非食べ比べ
してみてはいかがでしょうか？

直売所で扱っている商品をご紹介する『旬の館（しゅんやか）チョイス』のコーナー

幸水
（こうすい）

7月下旬～8月中旬頃

果皮は青梨と赤梨の
中間。 甘くてジュー
シーな人気品種。

豊水
（ほうすい）

新高
（にいたか）

8月下旬～9月下旬頃

9月下旬～10月下旬頃 11月下旬～12月下旬頃

果汁の多い人気の赤梨。
甘みと酸味のバランスが
良い。

果肉はやや粗いが
糖度が高く酸味は
少なめの赤梨。

愛宕
（あたご） 日出町の特産の赤梨。

1Kg を超える大玉品種
で、 独特な香りが特徴。

梨のおいしさを判別するのは「果皮に光沢があり、見た目がみずみずしいもの。 さらには手に取っ
た時に重く感じられるもの」 が良いとされています。 梨独特のやさしい甘味をお楽しみ下さい。
冷やして召し上がると一層美味しく頂けますが、 冷やしすぎると甘さを感じにくくなりますので、
食される1～ 2時間前に冷蔵庫で冷やして下さい。

おいしい梨の
食べ方アドバイス

簡単洋風玉子丼
おすすめ

（1）フライパンにサラダ油をひき、ひき肉をよく炒める。

（2）（1）に角切りにしたフルーツトマトを入れさらに炒める。

（3）（2）に水、ブイヨンキューブを入れ、中火で煮込む。

（4）フライパンの水分が 3 分の 1 になったら、卵を溶き回し掛けてとじる。

（5）丼にご飯を盛り付け、（4）をのせアサツキを散らし出来上がり。

豚ひき肉  ……………………  120g

フルーツトマト  ……………  2 個

鶏卵  …………………………  1 個

サラダ油  ………………  大さじ 1

水  ………………………  1 カップ

ブイヨンキューブ  …………  1 個

アサツキ  …………  小口切り適宜

ご飯  ………………………  2 膳分

材料（2 人分）

作り方

出展／ JA 広報通信 2020.8 月号より

　　　茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人 )」オーナーシェフ　永井智一（ながい・ともかず）
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上記に該当する組合員の方はお手数ですが、ご本人確認のできる書類

（運転免許証、健康保険証等）及び印鑑、出資証券（旧）をお持ちにな

り最寄りの当ＪＡ窓口までお申し出下さい。

※組合員資格につきましては当ＪＡ定款第１２条による。

決算棚卸業務のため下記の店舗を臨時休業させていただきます。
ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。

毎週土曜日・日曜日開催
（祝祭日は除く）（祝祭日は除く）

※JA のイベントなどにより
    開催できない日があります。
　右記のカレンダーでご確認
　下さい。

住宅ローン・マイカーローン・教育ローン・フリーローンなど、何でもご相談下さい。

 日 月 火 水 木 金 土

2020 年 9 月2020 年 9 月2020 年 9 月2020 年 9 月2020 年 9 月

開始時間

開 催 日 カレンダーの

　　の日

10:00 ～ 15:00

※事前予約の必要はありません

※事前予約の必要はありません

日出支店

9 月の開催日

9 月 19 日（土）

毎月 好評開催中！

別府石垣支店

平日はお仕事で相談に行けないという
方は、ぜひこの機会にお越しください !

© よりぞう

組合員の皆さまへお知らせ ～組合員資格の確認について～

いつも当ＪＡをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。

組合員の皆さまに組合員資格について組合加入当時よりご変更がないかご確認をお願い致します。

❶ 氏名・住所の変更のあった方

❷ 正組合員から准組合員への資格変更

　　□農業を辞められた方　□１年のうち３０日以上農業に従事しなくなった方　□農業経営を辞めた法人

❸ 准組合員から正組合員への資格変更

　　□農業を始めた方　　□１年のうち３０日以上農業に従事する方　□農業経営を始めた法人

❹ その他の変更
　　□相続による名義変更が必要な方
　　□農業を辞めた方で農用地利用集積計画にもとづき利用権を設定し、農用地利用改善事業実施団体の構成員
　　　となっている方　

【お問合せ先】
ＪＡべっぷ日出　企画総務課
TEL：０９７７－６６－８７７７

購買店舗より休業日のお知らせ購買店舗より休業日のお知らせ

購買センター

直販課（購買店舗）

直販課（購買店舗）

豊岡駅前出張所（購買店舗）

大神出張所（購買店舗）

終日休業

終日休業

１３時より休業

１６時より休業

９月30日（水曜日）

10月1日（木曜日）



女性組織だより女性組織だより
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　女性組織加工班は、 コロナ感染予防対策をしっかりとりながら、 毎日早朝よりお弁当
作りに励んでいます。 女性組織はパワフルなメンバーで構成されており、 日頃から組
織活動にも積極的にご協力を頂いています。 そんなメンバーが心を込めて作ったお弁
当は、 地元で育った新鮮な野菜をたっぷり使用し、 おふくろの味と好評を頂いています。
弁当・ 惣菜は、 旬の館各店舗にて購入できます。
　ご予算に応じて予約、 配達も承っています。 ちょっとした会合、 ご自宅用にも是非ご
利用下さい。

暑さやコロナに負け

ず、栄養をたっぷり

とって皆で頑張ろう

えなあ

別府地区　直　  販　  課　☎２４－３２００

日出地区　農産物加工場　☎７３－２１１１

お 問 合 せ

注 文 先

美味しいお弁当はいかがですか？

オードブルも

承ってます！



女性組織だより女性組織だより
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　脱水とは、体から排出される水分量が増えたり、摂
取する水分量の不足によって体内の水分が減り、正
常値（成人では体重の約６０％、小児では体重の約
８０％）以下に減少した状態を指します。のどの渇き
を感じたり、食欲の減退過程の軽い症状ならば水を飲
むことで回復できます。水分の補給は、普通の水やミ
ネラル類を含んだスポーツドリンクでも良いのです
が、経口補水液が理想的です。飲み物は、１０℃前後
の冷たいものを選ぶとよいでしょう。ぬるま湯などの
温かい飲み物に比べ早く吸収されます。

　経口補水液は、簡単に作ることができます。
①砂糖大さじ４と２分の１と食塩小さじ２分の１と水
１リットルをかき混ぜる
②レモン・グレープフルーツなどの果汁を入れる（カ
リウム補給）

　御利用者の皆様が心待ちにしていた『夏祭り』が７月２０日 (月 )に開

催されました。恒例の職員による屋台も出店し、食券と引き換えにお

目当ての出店へ足を運ばれていました。「本当の屋台のようで出来立て

で美味しそうね！」と、とて

も好評でした。

　午後からは「ゴム鉄砲ゲー

ム」を行いました。的に当てると職員と記念撮影ができるゲー

ムで、楽しそうにお目当ての的に狙いを定め、恥かしながら

も笑顔で記念撮影。そして夏祭りの最後には利用者様全員で

空くじなしのゲームを行い、夏祭りを満喫されていました。

２０２０年　夏祭り！

脱水症状とは？

脱水症の予防

経口保水液の作り方

経口保水液の飲み方

今さら聞けない！？　～経口保水液～

　１日に飲水として（食事に含まれる水分は除く）約
１．５リットル以上の水分摂取が必要です。人間の身
体は、尿・汗・呼吸などで、１日に２～２．５リットル
の水分を排出し、失った水分を、飲水・食事・体内生
産によって補っています。さらに①気温が高い②風邪
等で発熱した時③下痢時で普段よりも水分の排泄量が
多い時などは、より多くの水分摂取が必要になります。
トイレを我慢するために水分を控えたりするのは、と
でも危険なことなので絶対にやめましょう。

　経口補水液は、水に食塩とブドウ糖を一定の割合で
溶かすことで、体内への吸収をよくしたものです。飲
む時には、一気に飲むのではなく、点滴を受けるよう
にゆっくりと時間をかけて少しずつ飲みます。５００
ミリリットルであれば、１時間位かけて飲むようにし
ましょう。あわててたくさん飲むと吐いてしまう場合
もあります。また、飲む時に氷を加えたりしないでく
ださい。濃度が変わってしまうので効果が出にくく
なってしまいます。
なお、これに柑橘類などの果汁を加えることにより、
それに含まれるクエン酸の効果でさらに水分の吸収率
を高めることができますのでおすすめです。



パズル？頭の体操 出題●ニコリ

二重マスの文字を A～ Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

  1　唱歌 『虫のこえ』 ではガチャガチャと鳴いて

　　　います

  2　写真を並べて入れたり、 貼ったり

  3　きつねうどんのメインの具

  4　厳しさの度合いを緩めること。 規制――

  6　すしに添えるショウガの酢漬け

  9　涼しくなると不快――も下がります

11　ぶどう酒の一つ。 ブドウの実の皮を取り除　

　　　いて造ります

13　秋桜とも呼ばれる花

15　郵便物に料金分を貼り付けます

17　イチかバチかの――に出た

19　うどんやそば、 ビーフンなどのこと

  2　俗に赤トンボと呼ばれるトンボ

  5　――半島は青森県北西部に位置します

  7　ギターやバイオリンに張ります

  8　袋に 「おてもと」 と書かれている物もあり　

　　　ます

10　ホークはタカ、 イーグルは――

12　謙遜して 「せがれ」 と言う人もいます

14　算数の文章題を解くために立てることも

16　ギンナンは殻を割り、 ――をむいて使い　　

　　　ます

18　猫は出したり引っ込めたりできます

20　人体――を使って内臓の配置を学んだ

21　流し台や食器などに使われるさびにくい合　

　　　金

ヨコのカギ タテのカギ

正解者の中から７名の方に図書券をプレゼント！

締め切り　10月５日 （月） （消印有効）

7 月号パズルの正解と当選者

応　募　方　法

-

Ｊ
Ａ
べ
っ
ぷ
日
出

　
　
　
　
ク
イ
ズ
係

６３

別
府
市
大
字
鶴
見

　
　
　
　
番
地
の
３

45

（当選者は 11 月号に掲載させていただきます。）

7 月号の正解は
「サングラス」
でした。

正解者の方より、次の 7名の方に図書券

をプレゼントします。

お便り紹介

○こたえ

○〒住所

○お名前（ふりがな）

※ペンネームご希望の

方はペンネーム

○年齢

○身近なでき事

　ご意見・ご
感想

賞品
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★�きゅうりが出来たと思ったら烏にやられました。 ここからは烏・ 狸たちと収穫競争開始です。
　　いよいよ夏も近づきました。 （65歳）
★�５月に曾祖父が亡くなりました。 ９３歳でした。 １００歳まで長生きできると思っていましたが、

とても残念です。 その分９０歳の曾祖母に長生きをしてもらいたいです。 （11歳）
★�本紙で紹介されたゼリーの素でスウィーツを作ってみました。 とっても簡単で美味しく出来ま

した。 ふれあい市場では、 白いスイートコーン (白雪姫 )を買う為に何度も開店の３０分前か
ら並んで孫や親戚、 友達に配って回り、 とても喜ばれました。 生産者の皆さん、 いつも新鮮
で美味しいお野菜や果物をありがとうございます。 生産者さんのご苦労に感謝しながら美味
しく頂いています。 (６3歳 )

★�コロナウイルスのせいで、今まであたりまえにできていた生活がガラッと変わってしまいました。
追い打ちをかけての連続豪雨。 これからは良い方向に向かっていきますように。 (3６歳 )

松 川　 眞 代　

ひまわり 2020　

佐 藤　 美 由 紀

工 藤　 利 江

阿 部　 幸 恵　

大 平　 美 由 起　

旗 手　 ひ な の

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん
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「年金友の会総会＆感謝のつどい」
開催再延期のお知らせ

　２０２０年１１月１３日（金）に延期開催を予定しておりました「年金友の会総会

＆感謝のつどいイベント」は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、検討

を重ねた結果ご来場になるお客様、出演者をはじめとする関係者の安全面を最優先

と考え、開催を再度延期することといたしました。

　１１月開催を楽しみにご来場を予定されていた皆様には、再度ご迷惑をおかけい

たしますことを心よりお詫び申し上げるとともに、ご理解・ご了承頂けますこと、

お願い申し上げます。

　なお、延期開催の詳細につきましては、関係各所と協議を行い、後日改めてご案

内させていただきます。


