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日出町内の園児へタロッコオレンジを贈呈
　新型コロナウイルスの感染症の拡大を受け、一次産業者等の売り上げの低迷や過剰在庫などの影響
が出ていることから、当組合は、３月30日に「藤原こども園」でタロッコオレンジの贈呈式を行い
ました。
　今回の贈呈式は、日出町内の園児の皆さんに日出町特産のタロッ
コを味わっていただくと同時に、生産者の継続的な農業を支援
する目的で企画されました。
　当日は、佐藤組合長、村井副組合長ら役員が出席し、贈呈式
を終えた後「暘谷保育園」や「大神保育園」など日出町内の保
育園やこども園計７か所の園児達へタロッコの贈呈を行いまし
た。タロッコを受け取った園児は「家に帰って家族で食べます」
と嬉しそうに答えてくれました。

　第51回大分県農業賞の授賞式が２月12日に大分県庁で行われ、㈱東山パレットが「集落営農・む
らづくり部門」で「優秀賞」を受賞いたしました。
　㈱東山パレットは、平成25年に地域住民186名の出資により、農業・農村の活性化を図ることを
目的に設立され、高齢化で農作業のできなくなった農地を
受託するなど、農地の保全活動を行うとともに地域行事の
支援など地域活性あ化事業にも取り組み、現在むらづくり
の中心的な役割を担っています。主な事業である米の耕作
面積は、設立当初１haほどだったのが現在は８haまで増え、
作業受託も年々増えてきているとのことです。当組合も稲
苗の生産を委託したり、農業応援隊を派遣するなどして普
段からお世話になっています。東山パレットの今後益々の
発展を期待しています！

日出地区直販協議会
ブランド野菜栽培スタート!!

㈱東山パレットが大分県農業賞受賞!

　数多くの直販所が、新鮮で安い農産物の販売を競い合う中、
日出直販協議会は来店されるお客様にもっと喜んで頂けるよう、
他の店舗にはない新たなブランド品を栽培することになりました。
　まず第１弾としてホワイトトウモロコシの「クリスピーホ
ワイト（サカタ種苗）」を選定し愛称として『白雪姫』と命名、
６名の会員が３月より播種、順調にいけば６月初旬頃より「旬
の館日出店」にて販売できるものと思います。

　なお、第２弾ブランド品は９月に栽培開始予定の赤カブ「もものすけ」を計画してますので
お楽しみに…

大分県庁にて広瀬知事より表彰を受ける代表の大野泰徳さん
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　当ＪＡは新型コロナウイルス感染症の情勢を鑑み、ご来場の皆様および関係者の健康と安全を最
優先に協議した結果、令和２年５月15日（金）に開催を予定しておりました「年金友の会総会、感謝
のつどいスペシャルイベント」を延期とすることを決定しました。
　なお、振替の開催日は令和２年11月13日（金）となります。
　つきましては、店頭窓口、当ＪＡのホームページ等でお知らせするとともに、開催日前にあらた
めて対象者の方にご案内申し上げます。
　ご参加を予定されていた皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解ご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。
※  11月13日の振替開催日につきましても、今後の新型コロナウイルス感染の状況によりやむを得ず延期
させていただく場合がございますのでご了承下さい。

新型コロナウイルスの感染拡大に伴う年金友の会
総会およびイベントの延期について
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①  早く仕事に慣れ、お客様に笑顔で「ありがとう」と言って
いただけるような職員になれるよう努めます。

②コスメ収集　カラオケ　コンサート鑑賞
③歌

平井　千尋（日出支店　貯金係）

①  早く仕事を覚え、どんな時でも笑顔の応対を忘れず、自信
をもって接客できるようになれるよう一生懸命頑張ります。

②バスケ　ジョギング
③スリーポイント（バスケ）

福丸　美咲（本店　貯金・融資係）

女性職員の制服をリニューアルしました！
　４月１日から女性職員の冬用制服をリニューアルしました。冬用制服のリニューアルは、
2015年４月以来で５年ぶりとなります。
　新制服は、前年度まで着用していた制服と比べ少し明るいブルーグレーのジャケット、
ベスト、スカートで、ブラウスは新色のラベンダーを採用し、スカーフもラベンダー系
の淡いカラーのものを合わせています。
　今回の制服の選定は、ある程度絞られた候補の中から女性職員の投票により一番票の
多かったデザインに決定しました。
　制服同様気持ちも新たに、職員一同今後もより良いサービスを提供できるよう努めて
まいります。

鳥獣被害対策専用車両を導入
　当組合は、ＪＡ共済連大分が実施している「地域・農業活用化事業費」を活
用し、鳥獣被害対策の専用車両を導入いたしました。
　別府市と連携し、以前より鳥獣被害対策事業を行っており、別府、日出管内
における田畑・果樹園等の見回りや害獣駆除の手助けをすることにより、地域
農業を守る活動をしています。「鳥獣被害対策車」と書かれたステッカーを貼っ
た新専用車両に、鳥獣対策担当の白石さんは、「できるだけ大事に使用し地域
の皆様の役に立てるよう今後も鳥獣被害対策に励みたい」と話していました。

加工場に加工・冷凍設備等を導入
　当組合は、ＪＡ共済連大分が実施している「地域・農業活
性化積立金」を活用し、農産物加工場に規格外農産物の活用
に向けた加工・冷凍設備を導入いたしました。農産物を加工
する際に必要な業務用ミキサーや充填機、急速冷凍庫、大型
冷凍設備などを設置しました。市場に出せない規格外農産物
を有効活用し、加工品生産を円滑に行うことで、６次産業化
の進展を図り、より一層地域の農業振興に力を入れていきます。

プレハブ冷凍庫業務用ミキサー（右上）、
充填機（上中左）、急速冷凍庫（下）

永野　晃登（共済課）
①  明るく、元気で前向きに。１日でも早く仕事を覚える為に
常に精進していきたいです。

②筋トレ　カラオケ　サッカー　お酒　ボウリング
③サッカー　ネタやギャグなど　ちょっとした料理

令和 2 年度新入職員の紹介
プロフィール　①抱負・自己PR　②趣味　③特技

令和２年５月（No.59）
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コンビニ・金融機関
ローソン

（ローソン銀行）
※３

ファミリーマート
（イーネットＡＴＭ）

※３
セブンイレブン
（セブン銀行） ＪＦマリンバンク 三菱ＵＦＪ銀行

ご利用可能な取引内容 入出金 入出金 入出金 出金 出金

ご利用
手数料

平   日 8：45～18：00※１ 無料 無料 無料 無料 無料

土曜日 9：00～14：00※１ 無料 無料 無料 無料 110円

その他の時間帯
および日曜日・祝日※１ 110円 110円 110円 無料 110円

※１：  稼動時間はＡＴＭにより異なります。また、ＡＴＭ稼働時間であってもＪＡバンクのキャッシュカー
ドによるお取引ができない場合がございます。

※２：  ご利用の金融機関により、手数料が異なる場合がございます。詳しくはご利用ＡＴＭの掲示等でご
確認ください。

※３：  ローソン・ファミリーマートの一部の店舗においては、ＡＴＭが設置されていない場合、金融機関
が直接ＡＴＭを設置している場合、他ＡＴＭ運営会社のＡＴＭが設置されている場合等がございます。

●残高照会は時間帯にかかわらず無料でご利用いただけます。

ＪＡのキャッシュカードなら、いろいろな
ＡＴＭが無料でご利用できます！

詳しくはご利用のＡＴＭの掲示等でご確認ください。

お願い 今後の新型コロナウイルス感染症流行の状況によりやむを得ず中止とさせていただく
場合がございます。
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各
支
部
は
、
３
月
に
新
年
度
に
向
け

た
支
部
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ

り
、
マ
ス
ク
着
用
か
つ
短
時
間
で
行
い

ま
し
た
。

　

ま
ず
亀
川
支
部
が
３
月
４
日
に
、
亀

川
駅
前
支
店
の
２
階
で
ご
き
ぶ
り
団
子

と
焼
き
肉
の
タ
レ
を
作
り
ま
し
た
。
毎

年
作
っ
て
い
る
た
め
か
皆
さ
ん
手
際
が

良
く
、
１
時
間
程
度
で
作
り
終
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。
ど
の
支
部
も
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
が
、
活
動
を
大
切
に
今

年
度
も
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

石
垣
支
部
は
３
月
11
日
に
別
府
石
垣

支
店
２
階
で
支
部
総
会
を
行
い
ま
し
た
。

石
垣
は
令
和
２
年
度
よ
り
浜
脇
と
合
併

し
て
一
つ
の
支
部
と
な
り
ま
す
。
令
和

元
年
度
に
は
部
員
も
増
え
ま
し
た
の
で
、

新
し
い
メ
ン
バ
ー
で
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

織組性女 だ よ り

別
府
地
区
各
支
部
総
会

　

浜
脇
支
部
は
３
月
13
日
に
浜
脇
支
部

と
し
て
最
後
の
総
会
を
行
い
ま
し
た
。

部
員
２
名
の
小
さ
な
支
部
で
し
た
が
、

女
性
部
活
動
か
ら
野
菜
の
生
産
・
出
荷

ま
で
様
々
な
こ
と
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。
令
和
２
年
度
か
ら
は
石
垣
支

部
と
し
て
活
動
が
始
ま
り
ま
す
が
、
一

支
部
の
部
員
が
か
な
り
増
え
ま
す
の
で

支
部
活
動
の
活
性
化
に
繋
い
で
い
く
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

続
い
て
、
３
月
19
日
に
は
東
山
支
部

の
総
会
を
し
ま
し
た
、
場
所
は
枝
郷
公

民
館
で
、
ご
き
ぶ
り
団
子
と
焼
き
肉
の

タ
レ
を
作
り
ま
し
た
。
東
山
支
部
は
脱

退
さ
れ
る
方
が
数
名
お
り
、
少
し
寂
し

く
な
り
ま
す
が
、
今
年
度
は
運
動
会
を

は
じ
め
と
し
た
大
小
様
々
な
活
動
が
あ

り
ま
す
。
東
山
支
部
だ
け
で
な
く
全
体

と
し
て
活
発
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

３
月
25
日
は
朝
日
支
部
が
支
部
総
会

を
行
い
、
ご
き
ぶ
り
団
子
作
り
と
マ
ス

ク
作
り
を
し
ま
し
た
。
マ
ス
ク
は
市
販

の
ガ
ー
ゼ
生
地
や
晒
を
折
り
た
た
み
、

手
縫
い
で
作
り
ま
し
た
。
ガ
ー
ゼ
は
花

の
柄
物
で
、
着
け
る
と
顔
色
が
良
く
な

る
可
愛
ら
し
い
マ
ス
ク
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。
晒
で
は
プ
リ
ー
ツ
を
入
れ
た

市
販
の
物
に
そ
っ
く
り
な
マ
ス
ク
を
作

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
大
変
気
に
入
っ
た

よ
う
で
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
作
る
と

張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
も
様
々
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
現
在
は
コ
ロ

ナ
の
為
、
思
う
よ
う
に
活
動
が
で
き
て

お
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
第
一
で
毎
日
を

過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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今
は
じ
っ
と
我
慢
で

免
疫
を
高
め
て
!!

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
う

中
、
組
織
の
活
動
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
は
全
て
自
粛
を
し
て
い
ま
す
。

例
年
で
あ
れ
ば
、
総
会
、
日
出
地
区
で

は
「
城
下
か
れ
い
祭
り
」
の
準
備
で
慌

し
く
し
て
い
る
頃
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
、
日
出
・
別
府
地
区
の

組
織
が
合
併
し
、
新
た
に
「
Ｊ
Ａ
べ
っ

ぷ
日
出
女
性
組
織
」
を
設
立
し
ま
す
。

女
性
組
織
が
誕
生
し
、
約
55
年
（
半
世

紀
以
上
）
が
経
過
す
る
と
の
こ
と
で

す
。
10
年
前
の
懐
か
し
い
活
動
の
写
真

が
残
っ
て
い
ま
し
た
の
で
少
し
掲
載
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
男
の
料
理
教
室
」「
Ａ
コ
ー
プ
商
品

研
修
」「
清
掃
活
動
」「
手
芸
教
室
」
等

…
皆
様
が
組
織
を
大
切
に
育
み
、
ご
活

躍
さ
れ
て
い
た
様
子
が
伺
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
の
ご
活
躍
と

更
に
は
次
の
世
代
の
方
々
と
も
大
い
に

交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
、

魅
力
あ
る
組
織
作
り
に
Ｊ
Ａ
と
共
に
励

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
益
々
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
活
動

が
再
開
し
、
部
員
の
皆
様
に
お
会
い
で

き
ま
す
日
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

～　男の料理教室　～

～　エコバッグ作り　～

～　協議会交流会・健康教室　～

～　手ぬぐい帽子作り　～～　Ａコープ商品研修　～

～　清掃活動　～
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　今回は、御利用者様が取り組まれております機能訓練、レクリエー
ション等、日常についてご紹介します。機能訓練では上肢・下肢をしっ
かり動かし皆さん熱心に努力されている様子や、レクリエーションで
は体を動かす体操や頭を使ったゲームを行なっています。皆さんの訓
練やレクリエーションを行ないながら楽しく活気ある様子をぜひご覧
ください！

ほっとパルでの日常

令和２年５月（No.59）

― 10 ―



で毎日できる
筋力トレーニング

　「座る」「立つ」「歩く」などの日常生活に必要な筋肉を鍛え、転倒や骨折を防ぎます。

　まず、固定されているイスの後ろに立ちます。

足の後ろ上げ
①  両足を少し開き、イスから少し離れて立ちます。両手でイスの背をつかみ、上体だけ
45度ほど前に傾けます。
②  片足をゆっくりと後ろに上げます。このとき、膝が曲がらないようにするのがポイン
トです。
③  １秒間、そのままの状態を保ったあと、ゆっくりと元の姿勢に戻ります。
※  できるだけ膝をのばして行いましょう。背中を反らさずに行うのが腰痛を起こさない
秘訣です。

４分の１スクワット
①  両足を肩幅よりも少し広めに開いて立ちます。
②  上体をまっすぐにしたまま、「１、２、３、４」と４段階にわけ、ゆっくりと膝を曲げ
て腰を落とします。４分の１くらいの軽めの屈曲で十分です。
③  ②と同様に「１、２、３、４」でゆっくりと膝を伸ばし、元の姿勢に戻ります。
※  膝の頭がつま先よりも前に出ないようにしましょう。深く膝を曲げすぎると、腰や膝
を痛める可能性もあるので、気をつけましょう。
※  バランスが取りにくいときは、イスの背や壁に手をそえて行うとよいでしょう。

つま先立ち
①  軽く両足を開き、イスから少し離れて立ちます。
②  つま先を軸にして「１、２、３、４」でゆっくり
かかとを上げ、「１、２、３、４、」でゆっくりと
かかとを下ろします。
※  バランスが取りにくいときは、イスの背や壁に手
を添えて行うとよいでしょう。

筋力トレーニング

体調に合わせて
まずは10回ずつから

自宅
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タテのカギ ヨコのカギ

賞品　正解者の中から７名の方に図書券を贈呈
●当選者は７月号に掲載させて頂きます。●

締め切り６月５日（金）  （消印有効）

二重マスの文字をA～ Eの順に並べてで
きる言葉は何でしょうか ?

出題◦ニコリ

パ  ズ  ル  の  正  解  と  当  選  者
　　正解者の方より、次の７名の方に
　　図書券をプレゼントします。

①端午の節句に食べる和菓子

②損の反対語

③  あの人、いい人なんだけど、――
多いんだよなあ

④邦画ではありません

⑥シオマネキやガザミはこの仲間

⑨馬具の一つ。足を掛けます

⑩  春の大型――をゴールデンウイー
クといいます

⑪クラブ――、救援――、――写真

⑬与党と対立することが多い

⑭たくと良い香りがします

⑯  アスパラガスは主にこの部分を食
べます

②知事選の期日前――に行ってきた

⑤耳は聴覚、鼻は嗅覚、目は

⑦  ゾウやライオンを数えるときに使

う言葉

⑧大きな口を持つ爬虫（はちゅう）類

⑨往年のヒット曲『――のハワイ航路』

⑪武者人形はかぶっていることが多い

⑫茶畑で行う収穫作業

⑭数え年70歳のお祝いです

⑮アシカやオットセイより大きな海獣

⑯飛行機で物を運ぶこと

⑰田畑を耕す農耕機械

３月号の正解は
ABCDEF
「ジンチヨウゲ」
でした。 当選者

荒　金　悦　子　さん

恒　松　倫　代　さん

佐　山　博　之　さん

★つい最近姉２人（87歳と84歳）が同じ老人ホームに入所しました。妹と２人で逢
いに行きますよ。どうか明るく楽しく過ごして下さいね。（73歳）

★庭の木にメジロがやって来ます。木の枝に輪切りのみかんを吊るしておくと二羽で
仲良くつついています。（70歳）

★いつも楽しみワクワクの春ですが、今年ばかりはコロナ問題でどうなりますか。（30歳）

★最近、毎日の日課が一日５,000歩です。少しずつ成長してきているので若い時の体
型を維持したいと思ってます。がんばります。(46才)

★今年は冬が暖かいのでしょうか、畑の草は元気いっぱいで困っています。(67才)

8 7 4 8 6 8 8

別
府
市
大
字
鶴
見

₄₅
番
地
の
３

J
A
べ
っ
ぷ
日
出

₆₃

八　坂　愛　子　さん

中　野　真　麻　さん

佐　藤　さおり　さん

利　光　和　子　さん

令和２年５月（No.59）
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