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別
府
市
の
古
賀
原
で
茶
と
原
木
し
い
た
け
を

栽
培
す
る
草
野
浩
三
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か
が

い
ま
し
た
。

　

草
野
さ
ん
は
、
現
在
90
㌃
ほ
ど
の
畑
で
日
本

茶
を
栽
培
し
て
お
り
、
年
間
約
２
㌧
を
出
荷
し

て
い
ま
す
。
一
方
、
原
木
し
い
た
け
は
、
４
～

５
万
駒
ほ
ど
を
栽
培
。
基
本
的
に
は
全
て
草
野

さ
ん
ひ
と
り
で
管
理
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

も
と
も
と
古
賀
原
の
地
で
農
業
を
し
て
い
た

お
母
様
の
跡
を
継
ぐ
か
た
ち
で
就
農
し
た
草
野

さ
ん
で
す
が
、
本
格
的
に
農
業
に
従
事
し
た
の

は
10
年
く
ら
い
前
だ
と
言
い
ま
す
。
ど
ち
ら
が

大
変
か
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
「
し
い
た
け
の
方

が
数
倍
大
変
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　　　

取
材
を
行
っ
た
４
月
中
旬
は
、
茶
畑
の
新
芽

が
芽
吹
き
始
め
て
い
る
頃
で
し
た
。
古
賀
原
は

標
高
が
高
い
地
区
な
の
で
、「
一
番
茶
」
の
収

穫
は
、
一
般
的
な
時
期
に
比
べ
て
少
し
遅
い
５

月
初
旬
頃
か
ら
に
な
り
ま
す
。
こ
の
「
一
番
茶
」

が
新
茶
の
中
で
も
最
も
良
質
で
、
香
り
高
く
味

わ
い
深
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
に
小
売
で
販

売
し
、
今
年
は
５
月
20
日
前
後
か
ら
出
荷
す
る

予
定
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
次
に
摘
ま
れ
る
「
二
番
茶
」
は
、
６
～

７
月
に
収
穫
さ
れ
ま
す
。
こ
の
茶
葉
の
ほ
と
ん

ど
は
、
加
熱
処
理
を
行
わ
な
い
「
荒
茶
」
の
状

態
で
契
約
栽
培
を
し
て
い
る
「
伊
藤
園
」
さ
ん

へ
納
品
し
て
い
ま
す
。

　

品
種
は
、「
や
ぶ
き
た
」
な
ど
３
品
種
を
栽

培
。
小
売
の
場
合
は
、
草
野
さ
ん
が
こ
れ
を
ブ

レ
ン
ド
や
火
入
れ
な
ど
仕
上
げ
ま
で
の
全
工
程

を
工
場
で
行
い
ま
す
。「
今
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
お
茶
の
品
質
が
昔
に
比
べ
て
と
て
も
向
上

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
茶
葉
を
購
入
す
る
方

が
減
っ
て
き
て
い
る
。
消
費
者
も
舌
が
肥
え
て

き
て
い
る
た
め
、
高
品
質
な
も
の
を
提
供
し
な

け
れ
ば
売
れ
な
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
」
と
草

野
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年
な
る

べ
く
同
じ
味
で
出
荷
す
る
た
め
に
、
品
種
の
バ

ラ
ン
ス
な
ど
を
考
え
な
が
ら
仕
上
げ
加
工
を
行

う
そ
う
で
す
。
特
に
最
後
の
火
入
れ
は
、
製
造

工
程
で
一
番
重
要
で
、
こ
こ
で
茶
葉
の
良
し
悪

し
が
決
ま
る
と
言
い
ま
す
。

　　

草
野
さ
ん
が
製
造
す
る
茶
葉
は
、「
煎
茶
」

と
は
異
な
る
製
法
で
作
ら
れ
た
「
蒸
し
製
玉
緑

茶
」
と
い
う
も
の
で
、
大
分
県
茶
品
評
会
で
何

度
も
１
等
を
授
賞
し
た
経
歴
を
持
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
平
成
12
年
か
ら
毎
年
、
別
府
市
社

会
福
祉
協
議
会
へ
茶
の
寄
贈
を
行
っ
て
お
り
、

そ
の
功
績
を
称
え
、
昨
年
別
府
市
功
労
者
に
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
草
野
さ
ん
の
茶
作
り
の
こ
だ
わ
り
を

聞
く
と
「
毎
日
食
後
に
さ
っ
と
飲
め
る
よ
う

な
、
田
舎
風
だ
け
ど
深
み
の
あ
る
お
茶
を
作
り

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

田
舎
風
だ
け
ど
、

深
み
の
あ
る
お
茶
を

作
り
た
い

茶
と
原
木
し
い
た
け
を
栽
培

茶
と
原
木
し
い
た
け
を
栽
培

出
来
る
限
り
毎
年
安
定
し
た
良
質
の
茶
を

出
来
る
限
り
毎
年
安
定
し
た
良
質
の
茶
を

品
評
会
で
授
賞
「
蒸
し
製
玉
緑
茶
」

品
評
会
で
授
賞
「
蒸
し
製
玉
緑
茶
」

※ 

Ｐ
７
に
草
野
茶
園
さ
ん
の
お
茶
を
詳
し
く

Ｐ
７
に
草
野
茶
園
さ
ん
の
お
茶
を
詳
し
く

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。
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令
和
５
年
度
新
入
職
員

令
和
５
年
度
新
入
職
員

入
組
式
を
実
施

入
組
式
を
実
施

小
型
農
機
ま
つ
り
を
開
催

小
型
農
機
ま
つ
り
を
開
催

ニュース＆トピックス

ニュースニュース
トピックストピックス
＆

　

当
組
合
は
３
月
15
日
と
17
日
に
、
小
型
農
機
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
組
合
主
催
の
農
機
イ
ベ
ン
ト
は
今
回
が
初
。
初
日
は
、

日
出
支
店
そ
ば
の
給
油
所
跡
地
、
２
日
目
は
、
別
府
市
の

本
店
駐
車
場
で
行
わ
れ
、
２
日
間
で
約
80
名
の
方
に
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
両
日
と
も
ク
ボ
タ
や
ヤ
ン
マ
ー
を

含
む
６
メ
ー
カ
ー
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
管
理
機
や
草
刈

機
な
ど
展
示
品
が
大
特
価
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
刈
払
い
機
や
チ
ェ
ン
ソ
ー
等
の
セ
ル
フ
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
講
習
や
無
料
点
検
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ
、
多

く
の
方
が
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

　

別
府
会
場
で
は
、
敷
地
内
に
あ
る
農
園
で
管
理
機
や
ハ
ン
マ
ー
ナ
イ
フ
モ
ア
の
実
演
が
行

わ
れ
、
購
入
の
参
考
に
し
て
い
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
２
日
間
を
通
じ
て
合
計
15
台
の
農
機
を
ご
購
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

農
機
の
担
当
者
は
「
当
組
合
と
し
て
は
初
め
て
の
企
画
だ
っ
た
が
、
多
く
の
方
に
ご
好
評
を

い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
。
来
年
も
開
催
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

無料点検をしてもらう来場者 別府会場で行われた農機の実演風景

日出会場

別府会場

刈払い機のセルフメンテナンス講習を受講する来場者ら

　

今
年
度
当
組
合
に
入
組
し
た
新
入
職
員
の
入

組
式
が
４
月
３
日
、
本
店
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
春
３
月
に
卒
業
し
た
大
卒
３
名
と
高
卒
３

名
、
既
卒
１
名
の
合
計
７
名
が
正
職
員
と
し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
組
合
長
か
ら
一
人
ひ
と
り
に
辞
令
交
付
が
行
わ
れ
た
後
、
新
入
職

員
を
代
表
し
て
平
野
豊
大
さ
ん
が
決
意
表
明
を
行
い
ま
し
た
。「
べ
っ
ぷ

日
出
農
協
の
一
員
と
し
て
ス
タ
ー

ト
で
き
る
こ
と
を
こ
の
上
な
く
光

栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。
組
合
員

や
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
頼

ら
れ
る
職
員
に
な
る
た
め
日
々
努

力
を
忘
れ
ず
精
進
し
て
い
き
た

い
」
な
ど
と
意
気
込
み
を
述
べ
ま

し
た
。

　

佐
藤
組
合
長
は「
本
日
は
、
皆
様

方
を
当
組
合
の
職
員
と
し
て
迎
え

入
れ
る
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
当
組
合
は
農

家
組
合
員
や
地
域
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
常
に
年
頭
に

置
き
業
務
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た

い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

式
後
は
、新
入
職
員
研
修
を
行
い
、

Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
の
基
本
的
知
識

や
マ
ナ
ー
等
を
学
び
ま
し
た
。

入組式で決意表明をする平野豊大さん



　営農企画課は、共同
購入事業を通じた組合
員訪問活動を行うた
め、生活支援車を購入
しました。
　少子高齢化や過疎化
などの影響により流通
機能や交通機関が弱体
したことによって食料

品や生活必需品の買い物が困難な状況に置かれて
いる組合員が多く存在している現状を受け、そう
した組合員の生活を救済し、ふれあい活動を実践
することを目的としています。

　直販課は、別府市社会福祉協議会が行っていた「温もりセット定
期便」を支援するため、別府市産のお米 840kg を寄贈しました。「温
もりセット定期便」は、新型コロナウイルス禍が続く中、経済的負
担の軽減などを目的に、ひとり親家庭を支援するため食料品を定期
的に無料配布するもので、同社協が昨年 7月から開始し、今年 3月
に終了しました。

　指導販売課は、農業者の所得増大を目的に、
管内の小規模ハウスの設置者２名に対して購入
費用等の５割を助成しました。これにより、生
産品目の充実や品質の向上、更には地産地消の
推進を行っていきます。

　営農企画課は、地域の農業従事者を支援するため、当組合が実
施するレンタル農機の機種に堆肥散布機（マニアスプレッター）
を新たに加えました。昨今の物価上昇に伴う肥料価格の高騰で化
学肥料の低減に取り組む農家に、堆肥散布機をレンタルしていた
だくことで、少しでもコスト削減を推進し、農業経営の安定化に
つなげていきます。

坂本係長が別府市社会福祉協議会の釜堀秀樹理事（左）
へ贈呈を行いました。　手前は「温もりセット」。
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女性組 だより女性組 だより

　女性組織では、リサイクル活動・環境活動の

一環としてアルミ缶の回収をしています。今年度

上期分として集まったアルミ缶は、９０キロとな

りました。

　又、環境に優しいエコ商品の一斉推進運動で

は、紙管なしトイレットペーパー１０７ケース・わ

かくさティッシュ４７セットの実績となりました。

　これも日頃

より会員の皆様のお声掛けにより実現で

きたことです。皆様のご協力に感謝を申し上げます。

　コロナ渦の中、更には危険を感じる暑さの日が続いて

いますが、お体ご自愛頂き、これからもできる活動をこ

つこつ重ねて行きますので引き続きのご協力をよろしくお

願い致します。
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　コロナの影響でお花見の外出行事に行けていない為、春の松花堂

弁当や桜の和菓子をお出ししました。皆様、いつもとは違う食事に

笑顔も多く見られ、「豪華やね～」や「美味しい」等の声も聞かれま

した。
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　春は一年の寒暖差が激しい季節です。寒暖差に対応するため身体は交換神経

が優位になり疲れやだるさを感じやすくなります。また低気圧と高気圧が頻繁

に入れ替わることで気圧の変化に対応することが難しく自律神経の切り替えが

うまくいかなくなります。

　自律神経（交感神経、副交感神経）は血管・汗腺・消化管や循環器など身体中の全ての器官をコ

ントロールしており、この働きが乱れるとだるさや痛み、肩こり、イライラ感、寝つきの悪さ、

昼間に眠い、気分の落ち込みなど様々な身体の不調が起きてしまいます。主に、昼間やストレス

を感じている時には交感神経が働き、主に、夜やリラックスしている時に副交感神経が働きます。

交感神経の興奮を静めて、副交感神経の働きを高めることが必要です。男性は 30 歳、女性は 40 

歳位から 副交感神経の働きが低下すると言われているので、自律神経のバランスを整えるに

は、副交感神経を活性化させることが重要です。

　人は首や骨盤には副交感神経が集まり胸や腰の背骨には交感神経が集まっています。自律神

経は背骨の周りに通っているので背中の筋肉が固まっていたり背骨を柔軟に動かせなかったり

すると自律神経もうまく機能できません。深い呼吸がよいと言われています。

　かたくなった背中をほぐし、背骨が緩んでリラックスできる呼吸法を紹介します。

① いすに浅く座り、足を床につけて開きます。目を閉じて背中を丸めながら、ゆっくりと鼻から① いすに浅く座り、足を床につけて開きます。目を閉じて背中を丸めながら、ゆっくりと鼻から

息を吐きます。吐く時は吸う時の２倍の時間をかけるイメージで細く長く息を吐きましょう。息を吐きます。吐く時は吸う時の２倍の時間をかけるイメージで細く長く息を吐きましょう。

② 心地よく感じるところまで吐いたら、息を留めるイメージでいったんお休みします。② 心地よく感じるところまで吐いたら、息を留めるイメージでいったんお休みします。

③ 息を吸いたくなったら、背中を軽く反らしながら胸を広げるイメージで鼻からゆっくりと息を吸い込み③ 息を吸いたくなったら、背中を軽く反らしながら胸を広げるイメージで鼻からゆっくりと息を吸い込み

ます。ます。

④心地よく息を吸い込んだら、息を留めるイメージでいったん休んで息を吐きたくなったら①に戻ります。④心地よく息を吸い込んだら、息を留めるイメージでいったん休んで息を吐きたくなったら①に戻ります。

お花見気分を味わいました！お花見気分を味わいました！

ところで自律神経って何？

自律神経を整え、からだやこころの抵抗力を高めましょう！自律神経を整え、からだやこころの抵抗力を高めましょう！

★簡単な呼吸法★



➡

桜を身に連れて行ってくれました
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盛りかご 提灯 返礼品 生花 祭壇等

多数展示しております

プリエール天寿の杜プリエール天寿の杜

プリエール暘谷プリエール暘谷

２０２３

６/３ 土 ６/４ 日

６/10 土 ６/11 日

０９７７－２５－４４４４

０９７７－７３－１０３１

展
示
会

初
盆


