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日
出
町
大
神
で
デ
コ
ポ
ン
や
セ
ト
カ
、
タ

ロ
ッ
コ
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
柑
橘
類
を
ハ
ウ
ス
で

栽
培
す
る
柳
澤
ス
マ
ヨ
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

　

取
材
を
行
な
っ
た
２
月
上
旬
は
、
ま
も
な
く

収
穫
予
定
の
タ
ロ
ッ
コ
オ
レ
ン
ジ
が
枝
に
た
く

さ
ん
の
実
を
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

ス
マ
ヨ
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た
の
は
、
50
年

ほ
ど
前
。
愛
媛
県
の
八
幡
浜
市
か
ら
ハ
ウ
ス
み

か
ん
の
栽
培
を
す
る
た
め
に
ご
主
人
の
直
樹
さ

ん
と
共
に
日
出
町
へ
移
住
し
て
来
ま
し
た
。
20

年
ほ
ど
前
に
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
栽
培
は
止
め
、

現
在
出
荷
し
て
い
る
品
種
の
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
そ
し
て
、
約
２
年
前
に
直
樹
さ
ん
が
78
歳

で
他
界
し
た
た
め
、
現
在
は
長
女
夫
婦
と
次
女

の
昌
子
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
出
荷
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ス
マ
ヨ
さ
ん
は
「
今
は
主
人
が
残

し
て
く
れ
た
道
を
子
供
達
と
一
緒
に
な
ん
と
か

歩
ん
で
い
ま
す
」
と
明
る
く
話
し
ま
す
。

　

タ
ロ
ッ
コ
の
出
荷
量
は
、
日
出
町
の
生
産
者

（
５
名
）
の
な
か
で
一
番
多
く
、
２
棟
の
ハ
ウ

ス（
約
25
㌃
）で
昨
年
は
約
７
．
５
㌧
を
出
荷
し
、

今
年
は
約
５
㌧
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

イ
タ
リ
ア
が
原
産
の
タ
ロ
ッ
コ
が
日
出
町
で

栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
今
か
ら
37

年
前
に
大
神
の
大
星
昭
雄
さ
ん
（
89
）
が
試
験

栽
培
を
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
し
か

し
、
当
時
は
日
本
で
は
ほ
ぼ
栽
培
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
た
め
国
産
の
需
要
が
な
く
、
商
業
ベ
ー

ス
に
乗
っ
た
の
は
２
０
０
０
年
く
ら
い
か
ら
だ

そ
う
で
す
。
現
在
で
は
、
大
分
県
は
愛
媛
県
に

次
い
で
２
位
の
生
産
量
で
、そ
の
う
ち
６
割
（
年

間
約
13
㌧
）
が
日
出
町
産
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
方
も
多
い
珍
し
い
品
種

で
す
が
、
昔
に
比
べ
る
と
知
名
度
も
上
が
っ
て

お
り
、
大
阪
や
神
戸
の
市
場
を
中
心
に
高
値
で

取
引
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
気
の
秘
密
は
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
赤
い

果
肉
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
で
、
近
年

の
健
康
ブ
ー
ム
と
イ
タ
リ
ア
産
で
お
し
ゃ
れ
な

イ
メ
ー
ジ
も
手
伝
っ
て
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
当
組
合
の「
旬
の
館
」で
も
販
売
し
て
お
り
、

毎
年
時
期
に
な
る
と
必
ず
購
入
す
る
リ
ピ
ー

タ
ー
の
方
も
い
る
そ
う
で
す
。
ス
マ
ヨ
さ
ん
の

と
こ
ろ
に
も
毎
年
予
約
を
し
て
く
れ
る
フ
ァ
ン

の
方
が
い
る
ら
し
く
「
こ
う
し
て
喜
ん
で
く
れ

る
方
が
い
る
と
励
み
に
な
る
」
と
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　　

そ
ん
な
ス
マ
ヨ
さ
ん
に
も
、
過
去
に
苦
い
経

験
が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
５
年
前
、
寒
波
で

収
穫
直
前
の
タ
ロ
ッ
コ

が
ほ
ぼ
全
滅
し
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
以
来
冬
の

寒
さ
に
は
特
に
気
を
付

け
て
い
る
と
の
こ
と
。

そ
し
て
「
少
し
で
も
美

味
し
い
柑
橘
を
作
っ
て

待
っ
て
い
る
方
々
へ
届

け
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

※ 

７
ペ
ー
ジ
に
タ
ロ
ッ
コ
を

ペ
ー
ジ
に
タ
ロ
ッ
コ
を

詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す

詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

の
で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

日出町大神

　柳
やなぎさわ

澤 スマヨさん (76)

　「ＪＡべっぷ日出柑橘研究会」会員

　「ＪＡべっぷ日出女性組織」所属

　「おおがの里」所属

ご
主
人
と
愛
媛
か
ら
移
住
し
柑
橘
づ
く
り

ご
主
人
と
愛
媛
か
ら
移
住
し
柑
橘
づ
く
り

イ
タ
リ
ア
生
ま
れ
の
日
出
町
産
タ
ロ
ッ
コ

イ
タ
リ
ア
生
ま
れ
の
日
出
町
産
タ
ロ
ッ
コ

欠
か
せ
な
い
冬
の
温
度
管
理

欠
か
せ
な
い
冬
の
温
度
管
理

夫と歩んだ 50 年

今は子供たちと

タロッコオレンジを栽培するビニールハウスで作業を行うスマヨさん（左）と次女の昌子さん（右）

担当の指導員らと楽しく談笑するお二人



　

当
組
合
は
昨
年
12
月
に
、
別
府
市
と
日
出
町
の
社
会

福
祉
協
議
会
お
よ
び
、
別
府
市
内
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
組

織
で
あ
る
大
分
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会
（
以
下

鶴
見
病
院
）
と
社
会
福
祉
法
人
農
協
共
済
別
府
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
以
下
リ
ハ
ビ
リ

セ
ン
タ
ー
）
へ
新
米
合
計
約
９
㌧
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
大
分
が
実

施
し
て
い
る
「
地
域
・
農
業
活
性
化
資
金
」
を
活

用
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
生
活
に
困
窮

し
て
い
る
家
庭
が
急
増
す
る
中
、
米
を
配
布
す
る

こ
と
で
家
計
を
支
援
す
る
と
同
時
に
、
地
元
産
の

米
の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
る
目
的
で
企
画
さ
れ
ま

し
た
。

　

13
日
に
町
保
険
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
贈

呈
式
に
は
、、
村
井
副
組
合
長
が
出
席
し
「
地
元
で

栽
培
さ
れ
た
お
米
を
是
非
有
効
に
使
っ
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
19
日
に
は
、
鶴
見
病
院
と
リ
ハ
ビ

リ
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
で
贈
呈
式
が
あ
り
佐
藤
組

合
長
、
永
井
常
務
が
訪
れ
ま
し
た
。
鶴
見
病
院
へ

５
㌔
・
６
７
０
袋
を
贈
呈
し
た
組
合
長
は
「
コ
ロ

ナ
禍
の
対
応
で
日
夜
大
変
な
業
務
に
従
事
さ
れ
て

い
る
職
員
の
方
々
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
管
内
で
と
れ
た
美
味

し
い
お
米
を
食
べ
て
英
気
を
養
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
話
ま
し
た
。

　

両
社
協
へ
贈
っ
た
新
米
は
、社
協
主
催
の
「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
を
通
じ
、

住
民
へ
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
別
府
市
へ
贈
っ
た
新
米
の
う
ち
１
㌧
は
、

子
ど
も
食
堂
や
福
祉
施
設
な
ど
16
ヵ
所
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
54
回
大
分
県
農
業
賞
の
表
彰
式
が
２
月
14

日
、
県
庁
で
行
わ
れ
、
日
出
町
川
崎
の
上
田
周

治
さ
ん
（
75
）
と
妻
の
房
代
さ
ん
（
75
）
が
企

業
的
個
人
経
営
部
門
で
優
秀
賞
を
授
賞
し
ま
し

た
。
上
田
さ
ん
は
、
施
設
き
ゅ
う
り
の
栽
培
を

主
軸
に
施
設
ピ
ー
マ
ン
、
施
設
ト
マ
ト
、
か
ぼ

ち
ゃ
等
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
家
族
経

営
協
定
を
締
結
す
る
な
ど
計
画
的
な
農
業
経
営

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
年
に
わ
た
り
地

元
生
産
者
の
技
術
支
援
や
販
売
促
進
を
担
う
傍

ら
、
大
分
県
指
導
農
業
士
と
し
て
農
大
生
の
研

修
受
け
入
れ
も

行
っ
て
お
り
、

若
手
の
担
い
手

育
成
に
も
尽
力

し
て
き
ま
し
た
。

表
彰
を
受
け
た

周
治
さ
ん
は「
大

変
光
栄
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
地

元
の
農
業
の
活

性
化
に
つ
な
が

る
よ
う
、
家
族

で
頑
張
っ
て
い

き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。　

上
田
周
治

上
田
周
治
さ
ん
さ
ん
・房
代
房
代
さ
ん
さ
ん
夫
妻
夫
妻

大
分
県
農
業
賞

大
分
県
農
業
賞
授
賞
授
賞
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社
協
や
関
係
医
療
施
設
へ

社
協
や
関
係
医
療
施
設
へ

新
米
９
㌧
を
寄
贈

新
米
９
㌧
を
寄
贈

ニュース＆トピックス

ニュースニュース
トピックストピックス
＆

市役所で、長野市長に新米５㌔・400袋を贈呈する
永井常務（左）

日出町社会福祉協議会の工藤義見会長に新米 5㌔ ･200袋を手渡す
村井副組合長（中央右）と佐々木理事（右）

別府リハビリセンターの髙田政志理事長（中央）へ新米 5㌔・380袋
を手渡す佐藤組合長（右から 2人目）と永井常務（右）

表彰式に出席した上田周治さんと妻の房代さん

鶴見病院の鈴木正義院長（中央）に新米５㌔・670袋を贈呈する佐
藤組合長（右から 2人目）
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約 20kg
出荷用
約 20kg
出荷用

募集内容

お問合せ先

コンテナコンテナ皆様の不要になった

を必要としています！

柑橘野菜選果場　TEL0977-72-2251（担当：村田）

　昨年 5月にめでたく二十歳をむ

かえた永松遼真さんを祝って、1

月 6日に佐藤組合長よりお祝いが

手渡されました。

　高校を卒業後入組し、直販課に

勤務してもうすぐ 2年になる永松

さんに、二十歳になった心境をう

かがいました。「色々なことがで

きるようになった楽しみもありま

すが、同時に責任ある行動を心が

けたい」とのこと。

そして今後挑戦してみたいことを聞くと「ゴルフです。

まずはゴルフカートに乗れるよう頑張ります！」と話

していました。

ながまつ   とうま

永松 遼真さん

二十歳になりました！今年も別大マラソン
　完走しました！

2021年 4月入組
直販課所属

JAべっぷ日出

　別府大分毎日マラソン大会が２月

5日に開催され、今年も阿南係長が

出場し、みごと完走いたしました !!

今回で 9回目の出場となります

が、次回出場権獲得のボーダーラ

インの 3時間

30分以内の

記録で走りき

り、来年も出

場する予定だそうです。「当日は気

候が良く、風もなくて走りやすかっ

た。これからも走れる限り、走り

続けたい」と頼もしいコメントを

いただきました！

2004 年 11 月入組
本店営業課所属
役職：係長

あなん  はじめ

阿南 肇さん
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 日 月 火 水 木 金 土

©
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女性組 より女性組 より

　女性組織では、リサイクル活動・環境活動の

一環としてアルミ缶の回収をしています。今年度

上期分として集まったアルミ缶は、９０キロとな

りました。

　又、環境に優しいエコ商品の一斉推進運動で

は、紙管なしトイレットペーパー１０７ケース・わ

かくさティッシュ４７セットの実績となりました。

　これも日頃

より会員の皆様のお声掛けにより実現で

きたことです。皆様のご協力に感謝を申し上げます。

　コロナ渦の中、更には危険を感じる暑さの日が続いて

いますが、お体ご自愛頂き、これからもできる活動をこ

つこつ重ねて行きますので引き続きのご協力をよろしくお

願い致します。
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　「ほっとパル」ではトイレットペーパーの芯を使い、お正月飾りや

節分飾りを制作しました。

　トイレットペーパーの芯に折り紙を巻き、出来上がりを考えながら

飾り付けをしていました。完成した作品はご自宅に持って帰り、飾っ

ています。

　国民体力向上、健康の保持増進を図る目的で始まりました。現在は朝６時半にラジオで放送されることから、
夏休みに子供たちの生活リズムが乱れないようにする目的として、行われているところも多くあり
ます。また、ラジオ体操には第一と第二があり、それぞれつくられた目的や対象が異なります。

　ラジオ体操は誰でも数分程度で全身を簡単にストレッチできる体操です。正しく行うことで健康効果が高まり、
継続して行うことで体内年齢、血管年齢、骨密度のほか様々な健康状態を示す数値等が良好になることが明らか
になっています。普段はあまり動かす機会のない約４００種類の体の筋肉をまんべんなく動かす全身運動です。
また、有酸素運動のため、正しい方法で行うことにより代謝がアップし、効率的なエネルギー消費も期待するこ
とができるのです。また、新たに覚えなくてもなんとなく体が覚えている、特別な道具はいらず身体一つで始め
られるメリットもあります。

【第一】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第二】
（目的）全身の筋肉や関節をバランスよく動かす　　　（目的）体を鍛え筋力を強化する。　　　　　　　　　
（対象）老若男女問わず誰でも　　　　　　　　　 　  　  （対象）青年・壮年層

 ラジオ体操第一は安静時を１としたとき、
約何倍の運動強度でしょう？
　　① 2 倍　② 3 倍　③ 4 倍

体重６０㎏の人がラジオ体操第一をした場
合、運動によって消費されるエネルギーは
何 kcal でしょう？
　　①３kcal　②６kcal　③９kcal　

 体重６０㎏の人がラジオ体操第一と第二を
１日１回、毎日行った場合、３年間で約何
㎏の体重（脂肪）減少に相当するでしょう？
　　①１㎏　②２㎏　③３㎏

クイズの答え　Q1.③　Q2.③　Q3.③
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お正月飾り＆節分飾りを制作しました！お正月飾り＆節分飾りを制作しました！

ラジオ体操とは

ラジオ体操のポイントラジオ体操のポイント
ラジオ体操クイズラジオ体操クイズ

今回は適度な運動についてご紹介します。みなさんもご存じラジオ体操です♪今回は適度な運動についてご紹介します。みなさんもご存じラジオ体操です♪

①  なんとなくは×ポイントをしっかり押さえる。ラ①  なんとなくは×ポイントをしっかり押さえる。ラ
ジオ体操の動きにはそれぞれに目的とポイントがあジオ体操の動きにはそれぞれに目的とポイントがあ
るので把握して行うと効果があります。るので把握して行うと効果があります。

②  動かしている筋肉を意識する。体は脳の指令で動②  動かしている筋肉を意識する。体は脳の指令で動
いているため、意識し動きに合わせて適切に力を込いているため、意識し動きに合わせて適切に力を込
めたり抜いたりすることで効果を引き出せるめたり抜いたりすることで効果を引き出せる

③  呼吸を止めない。呼吸を止めてしまうと筋肉が十分③  呼吸を止めない。呼吸を止めてしまうと筋肉が十分
伸びず、ストレッチ効果が十分にえることができない。伸びず、ストレッチ効果が十分にえることができない。

Ｑ１Ｑ１

Ｑ２Ｑ２

Ｑ3Ｑ3

　　　　　



➡

2月3日に娘たちと豆まきをして、手作りの恵方巻を南南東を向いて孫達もモクモクと食べました。福がまい込んで来ま
すように♡

（63歳）
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